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Editorial

Espana tiene 4,7 farmacias
por cada 10.000 habitantes

as farmacias son un componente clave en la
sanidad espafola: a dia de hoy, muchas per-
sonas siguen acudiendo antes a la farmacia
que al medico, ya sea por razones de accesi-
bilidad, rapidez o, incluso, por familiaridad. La
prioridad que muchos pacientes dan a estos
centros y la labor de los farmaceuticos, especialmente
durante los Ultimos afios debido a la pandemia, ha pues-
to en valor el papel que desempenan estos profesionales
para toda la sociedad. Segun la Estadistica de Colegiados
y Farmacias Comunitarias 2022, en Espana hay un pro-
medio de 4,/ farmacias por cada 10.000 habitantesy, se-
gun el Informe ‘La Oficina de Farmacia en Espana’, el 99%
de los habitantes espanoles tiene una farmacia cerca de
su lugar de residencia.
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Para muchas personas que viven en zonas mas aisladas
de las grandes ciudades, la farmacia es seguramente el
centro con profesionales sanitarios mas cercano, por lo
que es crucial la atencion que ofrecen estos expertos. El
6/% de la poblacion, visita la farmacia minimo una vez al
mes, segun datos publicados por la empresa biofarma-
ceutica Boehringer Ingelheim, por lo que una atencion
cercana y personalizada, llevada a cabo con paciencia,
puede ser imprescindible para el bienestar y la salud de
estos ciudadanos.

Atender correctamente a los pacientes en las oficinas
de farmacia y parafarmacia es posible si se lleva a cabo
una formacion previa que destaque los pasos que se
deben seguir y la importancia de escuchar a los usua-
rios. Los farmaceuticos son uno de los pilares de nuestra
salud, no debemos olvidar, pues, su papel en la socie-
dad. Son, habitualmente, la principal puerta de entrada
al mundo de la salud. =
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| DESCARGABLE GRATUITO PARA PROFESIONALES DE LA FARMACIA I

Actualizacion sobre el manejo

de los 5 trastornos digestivos
mas frecuentes

en |la farmacia comunitaria.

mds frectentes

I:EilardellFarma ’ vilardell o

Laboratorios Vilardell lanza un manual
para el correcto abordaje de los problemas
digestivos desde la farmacia

Essity organiza un webinar para ayudar
a las farmacias a emprender su transfor-
macion digital
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RECOMENDACIONES
PRACTICAS SOBRE

Acidez y Reflujo

CASOS PRACTICOS

Aboca Life Club, la nueva comunidad
online de Aboca

Faes Farma y SEFAC desarrollan una guia
con recomendaciones practicas sobre
acidez y reflujo

iHola! Soy el Nolotil” Farmacéutico, y
voy a asistirte durante tu visita
siempre que lo necesites

NO TE LLO

CALLES

Hay cosas que es mejor callar.
Hablar de salud mental no es una de ellas.

Janssen lanza la campana ‘No Te Lo Calles’
para concienciar sobre la importancia de
hablar de la salud mental

Nuevo proyecto exclusivo para farmaceéuti-
cos, cuya tecnologia revolucionara el sector
de la farmacia comunitaria
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de los 5 trastornos digestivos

mas frecuentes

en la farmacia comunitaria.
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@ wlardelf | Epocistitas on saluel digestive

Laboratorios Vilardell lanza un manual para el correcto
abordaje de los problemas digestivos desde la farmacia

Segun estudios recientes, el 40% de la po-
blacion sufre trastornos digestivos funcio-
nales, lo que resalta la importancia de las
farmacias en su prevencion y tratamien-
to. En este sentido, es crucial que los far-
maceuticos esten al tanto de los avances
cientificos y las estrategias de manejo para
brindar un servicio de calidad a los pacien-
tes con problemas digestivos.

Por este motivo, Laboratorios Vilarde-
I, compania farmaceutica especialista en
salud digestiva, ha desarrollado el manual
gratuito “Actualizacion sobre el manejo de
los b trastornos digestivos mas frecuentes
en la farmacia comunitaria”. Esta guia pre-
tende actualizar los conocimientos de los
profesionales de la farmacia acerca de los
problemas de salud digestiva mas comu-
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nes, como el estrefimiento, la diarrea vy la
dispepsia funcional, y proporcionar pautas
para un abordaje adecuado.

Asi, la nueva guia de Laboratorios Vilardell,
accesible para todos los profesionales far-
maceuticos que quieran seguir formandose,
supone una oportunidad para mantenerse
al dia en el ambito de la salud digestiva y
brindar a los pacientes una experiencia de
compra excelente con las recomendacio-
nes mas acertadas en cada caso.

El recurso se enmarca en el Aula de For+

macion de Vilardell Farmg, la plataforma
e-commerce de la compania al servicio de
la farmacia. Una iniciativa que nace con el
objetivo de proporcionar materiales forma-
tivos a los profesionales farmaceuticos para
acompanarlos en su crecimiento profesional
y ayudarles a desarrollar sus negocios po-
tenciando la categoria de la salud digestiva.
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Faes Farma y SEFAC desarrollan una guia con
recomendaciones practicas sobre acidez y reflujo

Farmaceuticos sevillanos han salido a las
calles de Montequinto, en la ciudad de Dos
Hermanas, para mostrar a la ciudadania
mucho de lo que las oficinas de farmacias
lud, mas alla de la dispensacion del medi-
camento: medida presion arterial, control
riesgo cardiovascular, consejo nutricional,
cuidados para la piel, etc. El publico asis-
tente ha mostrado un gran interés en co-
nocer todos aquellos servicios sanitarios
que se ofrecen desde la farmacia.

“Conscientes de que en la rutina diaria de
la oficina de farmacia, no siempre es sen-
cillo informar a los pacientes de todo lo
que podemos hacer por ellos, la estrategia
ideada consiste en generar otros espacios
y oportunidades de encuentro fuera de la
farmacia que, sin embargo, puedan tener
continuidad dentro de ella”, ha explicado el
vicepresidente del Colegio de Farmaceuti-

cos de Sevilla, promotor de esta actividad,
Juan Pedro Vaquero. El proyecto ha sido
denominado ‘Carpa de la Salud: Descubre
lo que tu farmaceutico puede hacer por
ti’, y consiste en la instalacion de estructu-
ras efimeras en plazas concurridas donde
farmaceuticos voluntarios de la zona, pre-
viamente informados y formados, con pro-
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tocolos de trabajo disefados por los coor-
dinadores designados cibir en la oficina de
farmacia en funcion p servicios profesio-
nales que pueden recibir ara cada area de
actuacion,informan alos ciudadanos de los
servicios profesionales que pueden recibir
en la oficina de farmacia en funcion de su
estado de salud, patologias diagnosticadas
y tratamientos farmacologicos que tenga
instaurados en ese momento.

RECOMENDACIONES
PRACTICAS SOBRE

Acidez y Reflujo

CASOS PRACTICOS
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Aboca Life Club, la nueva
comunidad online de Aboca

Aboca, la “healthcare company” lanza Aboca
Life Club, una comunidad digital que quiere
concienciar sobre temas relacionados con
la salud, el medioambiente y el bien comun.
Es un proyecto ideado y desarrollado desde
el corazon de la Toscana que llega a Espafa
y que recoge en una uUnica plataforma con-
tenidos cientificos, experiencias y activida-
des ligadas a la marca.

Aboca Life Club nace como plataforma al
servicio de quienes estan interesados en
vivir de un modo saludable, la innovacion
cientifica en este campo, la relacion con la
naturaleza y en todo lo relacionado con el
bienestar y la sostenibilidad. Quiere ser el
punto de encuentro y activacion para to-
das las personas que quieren vivir de una
manera diferente su relacion con la salud y
con lo que les rodea. Por supuesto, sera un
espacio para comunicar y difundir los valo-
res de Aboca.

Aboca Life Club es la comunidad de los
amantes de Aboca, tanto los que siguen a la

marca desde siempre como aquellos que la
acaban de descubrir, y ser parte de ella sig-
nifica compartir la misma filosofia de la mar-
ca. Sus 10 pilares clave son: salud, naturaleza,
futuro, sostenibilidad, investigacion, ciencia,
compartir, entusiasmo, respeto e informacion.

Entrar a formar parte oficialmente de esta
comunidad es muy facil: solo es necesario
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agina web de Aboca Life Club|y re-
gistrarse como primer paso para participar

irala

en sus experiencias y convertirse en miem-
bro, de forma gratuita y sin compromiso.

En un futuro proximo habra muchas mas
experiencias: encuestas, tests, retos y mas
contenidos.


https://club.aboca.life/es/
https://www.pmfarma.com/noticias/54775-aboca-life-club-la-nueva-comunidad-online-de-aboca.html
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Essity organiza un
webinar para ayudar a las
farmacias a emprender su
transformacion digital

La era digital ya es una realidad para todos
los sectores, también para el farmaceutico.
Y en este nuevo contexto, los expertos se-
Aalan que no hay opcion de quedarse atras.
Asi lo han manifestado durante el webinar
“Claves para posicionar tu farmacia en la
era digital”, organizado por Essity. Y es que
tal como puso de relieve la | Encuesta de
Atencion y Consejo Farmaceutico, realiza-
da por la compania global especializada en
el sector de la salud e higiene en 2022, el
8/% de los participantes consideran que
las nuevas tecnologias aportan ventajas
para estar al lado de los pacientes de forma
personal e individualizada.

“La era digital supone adentrarse en un
nuevo paradigma para las farmacias, en el
que es posible llegar a nuevos publicos y
maximizar el alcance sin perder la proximi-
dad del trato humano. Lo que ha cambiado
es que ahora las personas buscan en Goo-
gle cual es su farmacia mas cercanay la re-
putacion depende en gran medida de las
valoraciones emitidas en el entorno online”.
contextualiza Yeray Sanz, Brand Manager
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lberia de Essity. “Internet ofrece tantas po-
sibilidades en el ambito de la comunicacion
que ya es posible equipar el consejo farma-

99

céeutico online al presencial’, prosigue.

Fran Bola, SEO Specialist de Publicis Grou-
pey ponente enelwebinar,hadadoalgunas
de las claves para que las farmacias optimi-
cen su posicionamiento SEO y maximicen
la utilidad de la herramienta Google My Bu-
siness. En concreto, “el SEO es el proceso
de mejorar la visibilidad de un sitio web en
los resultados organicos de cualquier bus-
cador’. Para ello, “los mensajes deben estar
segmentados y dirigirse a publicos especi-
ficos ya que, si uno pretende que sus con-
tenidos lleguen a todo el mundo, al mismo
tiempo, al final no sobresale ni interesa
especialmente a nadie. Es importante en-
contrar nuestra sefia de identidad’, sefala
Marta Basterra, experta en marketing digi-
tal para clinicas y farmacias que tambien
ha participado en la sesion formativa.



https://www.pmfarma.com/noticias/54734-essity-organiza-un-webinar-para-ayudar-a-las-farmacias-a-emprender-su-transformaciyin-digital.html
https://www.pmfarma.com/noticias/laboratorios.php
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iHola! Soy el Nolotil” Farmacéutico, y
voy a asistirte durante tu visita
siempre que lo necesites.

Nuevo proyecto exclusivo para farmacéuticos, cuya tecnologia
revolucionara el sector de la farmacia comunitaria

Boehringer Ingelheim lanzo el pasado mes
de mayo el VR Tour Contigo, una experien-
cia formativa e interactiva que permite lle-
var todo el universo del portal web de Con-
tigo en tu Farmacia a un entorno virtual.

Esta herramienta innovadora 360° ofrece
formaciones, cursos, videos, tours virtuales,
documentacion relacionada con farmacos
y patologias, entre otros contenidos. Ade-
mas, gracias a esta tecnologia podemos

medir los intereses de cada farmacia sobre
el contenido que ofrece la experiencia.

El objetivo de VR Tour Contigo es propor-
cionar contenido de calidad al farmaceu-
tico en un formato innovador; ofreciendo-
le un proyecto de valor e interés para su
dia a dia y desarrollo como profesional de
la salud. Tambien se busca generar un en-
gagement con los diferentes productos
de comercializacion desde el laboratorio,
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mostrando el valor de estos y ayudando a
los profesionales de la farmacia a recono-
cer productos, tanto por su principio activo
como por su beneficio en el paciente y su
marca comercial.

La experiencia sera enviada semanalmen-
te a distintas farmacias mediante un pack
que incluira material offline y un set de rea-
lidad virtual conformado por unas gafas
Pico Neo 4y sus perifericos. VR Tour Conti-
go cuenta con siete actividades formativas
que fomentan la asociacion del principio
activo con la marca comercial, explican el
funcionamiento de los productos, la detec-
cion de patologias y ofrecen cursos forma-
tos e interactivos.

Si quieres probar la experiencia en primera
persona, de forma totalmente gratuita, ins-
cribete a travées del portal web de:
www.contigoentufarmacia.com/vrtour.


https://www.pmfarma.com/noticias/54881-nuevo-proyecto-exclusivo-para-farmacyuticos-cuya-tecnologya-revolucionaryo-el-sector-de-la-farmacia-comunitaria.html
https://www.pmfarma.com/noticias/laboratorios.php
https://www.contigoentufarmacia.com/vrtour

Noticias

Laboratorios

Janssen lanza la campana ‘No Te Lo Calles’ para concienciar
sobre la importancia de hablar de la salud mental

En el marco del Dia Mundial de la Salud
Mental, Janssen Pharmaceutical Compa-
nies of Johnson & Johnson ha lanzado con
la colaboracion de la Asociacion Vizcaina
de Familiares y Personas con Enfermedad
Mental (AVIFES), y el aval de la Sociedad
Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental

(SEPSM), la campana No te Lo Calleq para

concienciar a la sociedad sobre la impor-
tancia de hablar de salud mental.

A pesar de que en Espana 3 de cada 10
personas padece algun tipo de trastorno
mentali y en el ano 2022 mas de 4.000
personas se suicidaronii, las enfermedades
mentales siguen siendo un tabu vy las con-
versaciones publicas sobre salud mental
siguen estando cargadas de estigma.

Por este motivo, la campana ‘No Te Lo Calles’
pretende ser una llamada de atencion desde
el humor para hablar de salud mental; y uti-

liza cuatro situaciones cotidianas en las que
algun personaje habla mas de la cuenta. Por-
gue todos hemos hablado mas de la cuenta
en algun momento; un spoiler, un comenta-
rio desafortunado, una metedura de pata..
Porqgue si, hay cosas que es mejor callar. Pero
hablar de salud mental no es una de ellas.

“Hablar de salud mental es el primer paso
para pedir ayuda y poder afrontar diag-
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nosticos como la depresion’, ha sefialado
la directora meédica de Janssen, Henar He-
via. “Como compania con mas de /0 arfios
de trayectoria en el area de las neurocien-
cias, para nosotros es una responsabilidad
poder mostrar nuestro compromiso a las
personas que conviven con estos diag-
nosticos, sus familiares y la sociedad en su
conjunto. Por eso es un orgullo poder ir de
la mano de AVIFES y la SEPSM para decir
juntos: jNo te lo calles!”.

NO TE LO

CALLES

Hay cosas que es mejor callar.
Hablar de salud mental no es una de ellas.


https://www.janssencontigo.es/es-es/salud-mental-no-te-lo-calles/
https://www.pmfarma.com/noticias/54877-janssen-lanza-la-campaya-no-te-lo-calles-para-concienciar-sobre-la-importancia-de-hablar-de-la-salud-mental.html
https://www.pmfarma.com/noticias/laboratorios.php
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Las farmacias de Almeria implantan una Las farmacias catalanas colaboran con el El Colegio de Farmacéuticos de Malaga
tecnologia para ser mas accesibles a las Govern para distribuir gratuitamente pro- inaugura su nueva sede
personas con discapacidad visual ductos menstruales reutilizables a partir

de 2024

.. Teporte/dolor

egio Oficial

irmacéutico i
3 Cordobay

Las farmacias de Castilla-La Mancha usaran Espana se ilumina de verde en recono- La farmacia cordobesa renueva su compromi-
gamificacion para mejorar el consejo farma- cimiento a la profesion farmacéutica so de colaboracion en la campana de ayuda
céutico sanitaria a la region africana de Bangassou
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Las farmacias de Almeria implantan una tecnologia para
ser mas accesibles a las personas con discapacidad visual

Con el objetivo de conseguir que las ofi-
cinas de farmacia de la ciudad y provincia
sean un espacio aun mas accesible para
toda la poblacion, en especial paralas per-
sonas con problemas de vision, el Colegio
de Farmaceuticos ha presentado una tec-
nologia que permitira a las personas con
discapacidad visual localizar farmacias a
traves de un codigo QR con colores ins-
talado en las fachadas y conectado con
la APP Navilens. Y lo ha hecho con una
demostracion frente a la farmacia Zapata

Romacho, realizada por un usuario, que es
invidente, y arropada por las instituciones
almerienses.

De esta manera, la presidenta del Colegio de
Farmaceuticos de Almeria, Gema Martinez
Soler, han estado acompafada por la alcal-
desa de Almeria, Maria del Mar Vazquez, la
delegada del Gobierno Andaluz en Almeria,
Aranzazu Martin, el vicepresidente de Dipu-
tacion, Angel Escobar, y el subdirector pro-
vincial de la ONCE en Almeria, Luis Muniz.
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Gema Martinez Soler ha explicado que “so-
mos la tercera provincia andaluza que lo in-
corpora, tras Cordoba y Huelva, se enmar-
ca dentro de nuestro proyecto ‘Oficinas de
farmacia accesibles, digitales y cercanas’y
es pionero en Europa. Consiste en un QR
que se ubica en las fachadas de las farma-
cias y a través de una aplicacion podran
ubicarse y encontrar establecimientos de
farmacia y con via audio, tener informacion
de las mismas, con horarios y guardias. Las
farmacias seran mas accesibles y con ello
facilitaran que las personas con problemas
visuales graves o ciegas tengan una ma-
yor accesibilidad’. Las personas invidentes
presentan dificultades para utilizar la sefa-
letica tradicional, y con el QR de colores en
la puerta de las farmacias y la tecnologia
aplicada al movil de la APP Navilens ten-
dran disponible informacion actualizada de
las farmacias, como se ha comprobado en
la demostracion realizada en Almeria.


https://www.pmfarma.com/canal-farmacias/
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Las farmacias catalanas
colaboran con el Govern
para distribuir gratuitamente
productos menstruales
reutilizables a partir de 2024

sempre endavanl @

El Departament d’lgualtat i Feminismes vy
el Consell de Collegis Farmaceutics de
Catalunya (CCFC) han presentado los de-
talles de la distribucion gratuita y universal
de productos menstruales reutilizables a
todas las mujeres de Catalufa, que se pon-

dra en marcha a partir del primer trimestre
del 2024. Para llevar a cabo su despliegue
en todo el territorio, ambas instituciones
han firmado un convenio de colaboracion,
ya que las farmacias seran las encargadas
de distribuir los productos y de ofrecer
asesoramiento personalizado en el mo-
mento de la recogida.

La consellera de Igualtat i Feminismes, Ta-
nia Verge Mestre, ha puesto en valor que
“somos el primer pais del mundo que distri-
buira de manera universal y gratuita copas,
bragas y compresas de tela acompanando-
se deinformacion de calidad y asesoramien-
to’, un hito que la consellera ha asegurado
gue no es casualidad, puesto que “en un
contexto internacional de cuestionamiento
y retroceso de los derechos sexuales y re-
productivos, desde el Govern de Catalunya
no solo defendemos estos derechos sino
que redoblamos la apuesta introduciendo
de nuevos como el derecho a la equidad
menstrual” Verge ha explicado que esta
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medida permitira, ademas, “romper los mi-
tos y tabues sobre la regla que afectan al
bienestar y la salud de las mujeres, acabar
con la pobreza menstrual, generar un aho-
rro a las! mujeres y familias y hacerlo con un
compromiso claro con el planeta, con pro-
ductos sostenibles y reutilizables”.

Por su parte, el presidente del Consell de
Collegis Farmaceutics de Catalunya, Jor-
di Casas Sanchez, ha afadido que, con la
firma del convenio de hoy, “los farmaceu-
ticos y farmacéuticas asumimos el com-
promiso de ayudar a garantizar el ejercicio
de los derechos sexuales y reproductivos
y facilitar el acceso universal de productos
menstruales sostenibles y reutilizables. De
este modo, fortalecemos los valores que
siempre hemos defendido desde la profe-
sion farmaceutica, que trabaja diariamente
para mejorar la salud de las personas’.


https://www.pmfarma.com/canal-farmacias/
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El Colegio de Farmacéuticos de
Malaga inaugura su nueva sede

En 2015 se empezaron a dar los primeros
pasos hacia una nueva sede colegial para
el ICOFMA, que ya es una realidad. El pre-
sidente de la Junta de Andalucia, Juanma
Moreno Bonilla, ha inaugurado el nuevo
edificio el pasado 22 de septiembre, en el
marco de los actos conmemorativos del Dia
Mundial del Farmaceutico 2023, que anual-
mente se conmemora el 25 de septiembre.
Durante el acto, ha anunciado la activacion
de un plan especifico para impulsar la in-
dustria farmaceutica en Andalucia.

La nueva sede colegial de los farmaceuticos
de Malaga consta de planta baja mas dos al-
turas,ademas de dos niveles bajo tierra para
aparcamiento, y se emplaza en la Avenida
de Carlos Haya, 151. El proyecto ha supues-
to una inversion de 4.5 millones de euros y
ha sido realizado de forma conjunta por los
estudios Global Lynx Design S.L. y OCWA,
bajo la direccion de los arquitectos Pablo

Sepulveda, Julia Herrera, Carolina Rivera y
Alberto Aranega. Las antiguas dependen-
cias colegiales de la Alameda de Colony de
la Alameda de Andalucia han sido vendidas

para financiar la nueva construccion, reali-
zada con criterios de conciencia ecologica.
De hecho, antes de su inauguracion, recibio
el premio ‘Innovacion Social: Farmaceuticos
y ODS, del Consejo General de Colegios
Farmaceuticos, que reconocia su “adecua-
cion e integracion medioambiental
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Al acto de inauguracion tambien asistio el
alcalde de Malaga, Francisco de la Torre;
la consejera de Salud y Consumo, Catalina
Garcia; el presidente del CACOF, Antonio
Mingorance, acompanado de los presiden-
tes de los Colegios de Farmaceuticos del
resto de provincias andaluzas; y una amplia
representacion de entidades de la socie-
dad malaguena.
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Las farmacias de Castilla-
La Mancha usaran
gamificacion para mejorar
el consejo farmacéutico

Moul ey - 1 B g

Farmaceéeuticos sevillanos han salido a las
calles de Montequinto, en la ciudad de Dos
Hermanas, para mostrar a la ciudadania
mucho de lo que las oficinas de farmacias
de su localidad pueden hacer por su salud,
mas alla de la disp continuidad dentro de
ella’, ha explicado el ensacion del medi-
camento: medida presion arterial, control
riesgo cardiovascular, consejo nutricional,
cuidados para la piel, etc. El publico asis-
tente ha mostrado un gran interés en co-
nocer todos aquellos servicios sanitarios
que se ofrecen desde la farmacia.

“Conscientes de que en la rutina diaria de
la oficina de farmacia, no siempre es sen-
cillo informar a los pacientes de todo lo
que podemos hacer por ellos, la estrategia
ideada consiste en generar otros espacios
y oportunidades de encuentro fuera de la
farmacia que, sin embargo, puedan tener
continuidad dentro de ella”, ha explicado el
vicepresidente del Colegio de Farmaceuti-
cos de Sevilla, promotor de esta actividad,
Juan Pedro Vaquero.
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El proyecto ha sido denominado ‘Carpa de
la Salud: Descubre lo que tu farmaceutico
puede hacer por ti’, y consiste en la insta-
lacion de estructuras efimeras en plazas
concurridas donde farmaceéuticos volunta-
rios de la zona, previamente informados vy
formados, con pro continuidad dentro de
ella’, ha explicado el tocolos de trabajo di-
sefados por los coordinadores designados
para cada area de actuacion, informan a
los ciudadanos de los servicios profesio-
nales que pueden recibir en la oficina de
farmacia en funcion de su estado de salud,
patologias diagnosticadas y tratamientos
farmacologicos que tenga instaurados en.

De este modo, a través de un itinerario
dentro de la carpa que abarca cinco areas
(cardiovascular, diabetes, nutricion, piel
y tabaco) se le realiza medida de presion
arterial, electrocardiograma, medida de la
glucosa en sangre, consejo nutricional, re
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Espana se ilumina de verde en
reconocimiento a la profesion
farmacéutica

Mas de 100 edificios de toda Espafa se ti-
Aieron la noche del 25 de septiembre de
verde en un reconocimiento publico a la-

bor que desarrollan los farmaceuticos coin-
cidiendo con la celebracion de su Dia Mun-
dial. “Fortaleciendo los sistemas sanitarios

con los farmaceuticos” es el lema elegido
por la Federacion Internacional Farma-
ceutica (FIP) para esta nueva edicion con
el que los farmaceuticos quieren destacar
todo el potencial que pueden ofrecer para
fortalecer las capacidades asistenciales de
los sistemas sanitarios de todo el mundo
con su actuacion profesional.

El presidente del Consejo General de Far-
maceuticos, Jesus Aguilar, ha querido
agradecer este reconocimiento publico
“de todo tipo de instituciones publicas y
privadas que un afilo mas se suman a este
homenaje a los cerca de 80.000 farma-
ceuticos espanoles y las 22.220 farmacias;
una profesion que desde multiples ambitos
de actuacion trabaja cada dia para mejorar
la salud y calidad de vida de los 48 millones
de espanoles’.

En el caso de las farmacias comunitarias
Aguilar ha sefalado que “en un horizonte
definido por los desafios asociados al en-

== VOLVER AL iNDICE

Eb VER MAS NOTICIAS Laboratorios Productos

vejecimiento, la cronicidad, la dependencia
y la polimedicacion, las farmacias comuni-
tarias han evidenciado que su actuacion
mejora la salud de los ciudadanos y aporta
eficiencia a los recursos publicos, fortale-
ciendo asi nuestro sistema sanitario’.

El ministro de Sanidad, farmaceutico, se
sumo a esta celebracion en un acto en la
farmacia de Mondéjar (Guadalajara), desde
donde quiso “agradecer todo el trabajo a
todos los farmaceuticos y las farmaceuti-
cas a lo largo de estos anos, sobre todo a
lo largo de la pandemia que estuvieron al
pie del canon.” Ademas, Miflones subrayo
la necesidad de colaborar “con las oficinas
de farmacia, que tienen una capilaridad
unica, llegan a todos los municipios, a todos
los ayuntamientos y estan presentes en el
ambito rural, tan importante por la atencion
a mayores’.
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La farmacia cordobesa renueva su compromiso de colaboracion
en la campana de ayuda sanitaria a la regidn africana de
Bangassou e invita a toda la poblacion a participar

La sede del Colegio de Farmaceuticos de
Cordoba ha acogido la presentacion de
la colaboracion de la corporacion farma-
ceutica cordobesa en la campafa de ayu-
da sanitaria a la region de Bangassou, en
la Republica Centroafricana, que lidera la
Fundacion Bangassou, ONG cordobesa
comprometida con la ayuda y asistencia a
esta region africana del mismo nombre. Di-
cha zona pertenece a la Diocesis de la que
es obispo el cordobés monsefior Juan Jose
Aguirre, quien ha participado en la presen-
tacion de esta campana, junto al presidente
del Colegio de Farmaceuticos de Cordoba,
Rafael Casano;y el presidente de la Funda-
cion Bangassou, Miguel Aguirre.

Se trata de una iniciativa en la que el Cole-
gio de Farmaceuticos de Cordoba vuelve a
colaborar un ano mas, y a la que la pobla-
cion cordobesa podra sumarse mediante |a

adquisicion de boletos de Loteria de Navi-
dad, que se podran conseguir al precio de
24 euros (4 euros para donativo de la inicia-
tiva) enlas oficinas de farmacia cordobesas.
Los fondos recaudados con esta campana
solidaria seran destinados integramente a
la adquisicion de material sanitario y medi-
camentos para la region de Bangassou.

egio Oficial
irmaceutico
> Cérdoba gy
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El presidente de los farmaceuticos cordo-
beses, Rafael Casano, ha destacado el com-
promiso del COF Cordoba con esta iniciati-
va solidaria, “fruto de su compromiso social
con las personas y colectivos mas vulnera-
bles de nuestra sociedad, pero tambiéen de
otros paises que se encuentran en vias de
desarrollo y que tienen necesidades basi-
cas en el ambito de la salud’”.
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La nueva edicidn de Tiritas
Mr. Wonderful ya esta
disponible en farmacias
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iHa llegado la tercera edicion de Tiritas Mr.
Wonderful para ayudarte a afrontar con
mejor humor cualquier corte o herida que
tengas!

Y es que despues del exito de las ediciones
anteriores, Mr. Wonderful y Tiritas de HART-
MANN han vuelto a colaborar para demos-
trar que es posible cuidar de las pequenfas
heridas con cariflo, mimos y positivismo.

Esta edicion limitada es un exito por el di-
sefo unico de sus productos, que incluyen
colores pastel, unicornios, zorros, patterns...

Toda la esencia y positivismo que evoca la
marca Mr. Wonderful, mezclada con los pro-
ductos de alta calidad de Tiritas.

Tiritas Mr. Wonderful son apositos adhesi-
vos para la proteccion de cortes y heridas

superficiales, y estan fabricados con una
pelicula de polietileno impresa con los per-
sonajes mas emblematicos, diseflados por
el equipo de Mr. Wonderful.

Cada caja viene con 16 unidades de Tiritas,
toleradas por todo tipo de pieles y con dise-
Aos surtidos.

Ademas, son comodas, resistentes al aguay a
la suciedady transpirables. Contiene una gasa
absorbente que no se adhiere a la herida.

Este producto cumple con la legislacion de
productos sanitarios.

iLas Tiritas Mr. Wonderful ya estan disponi-
bles en tu farmacia mas cercanal
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BeeVine Elixir, una nueva era en el tratamiento antiedad

El envejecimiento de la piel es una de las
mayores preocupaciones de las mujeres,
donde predominan 3 intereses principales:
la eficacia, los ingredientes reconocidos y
el despertar su juventud y feminidad en
su rutina de belleza. Para responder a es-
tas necesidades, tras / anos de investiga-
cion APIVITA se reinventa, entrando en una
nueva era de tratamiento antiedad con la

APIVITA

BEEVINE ELIXIR

WRINKLE & FIRMNESS LIFT CREAM
CREME LIFT RIDES & FERMETE

nueva gama BEEVINE ELIXIR: recupera el
equilibrio del colageno de una piel joven.

Formulada con la nueva tecnologia paten-
tada PROPOLIFT complex y enriquecida
con colageno vegetal, proporciona la so-
lucion definitiva para rellenar las arrugas,
mejorar la firmeza de la piel y redefinir el
ovalo facial.

APIVITA
BEEVINE ELIXIR

INTENSE RECOVERY LIFT NIGHT CREAM
CREME DE NUIT LIFTANTE REPARATION INTENSE

Al acercarse la edad de los 40, la produc-
cion natural de colageno de la piel dismi-
nuye drasticamente y los signos de la edad
empiezan a establecerse. Los tipos de co-
lageno mas importantes son el tipo |, clave
para una piel firme y resistente, y el colage-
no tipo lll, importante en la elasticidad de
la piel. Sin embargo mas alla de los niveles
de colageno, el equilibrio entre los dos ti-
pos principales de colageno, el colageno |
y Ill, es clave para el mantenimiento de la
microarquitectura cutanea.

Con esta innovacion antiedad BEEVINE
ELIXIR ayuda a recuperar el equilibrio del
colageno de una piel joven. La nueva y ex-
clusiva patente global PROPOLIFT complex
de APIVITA esta formulada con polifenoles
del propoleo y de la vid, dos elixires de la
naturaleza que presentan una de las mas
elevadas concentraciones de polifenoles
en el mundo natural.
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ISDIN lanza Isdinceutics Melaclear, un innovador sérum antimanchas
con acido tranexamico para una piel uniforme y luminosa

ISDIN, laboratorio internacional lider en
dermocosmetica, presenta la Ultima inno-
vacion de su linea ISDINCEUTICS, el serum
antimanchas Melaclear para todo tipo de
manchas. Con el lanzamiento de este pro-
ducto, ISDIN amplia su portfolio con una
propuesta despigmentante con alta efica-
cia clinica y resultados rapidamente visi-
bles y sostenidos en el tiempo.

Melaclear ha demostrado un /1% de reduc-
cion de manchas y resultados visibles en
solo 14 dias mejorando de forma exponen-
cial a los 3 meses.

Sus ingredientes son: Acido Tranexamico,
que ayuda a combatir las manchas causa-
das por el sol y acentuadas por otros facto-
res estresantes de la piel. Actua como des-
pigmentante y previene la formacion de

nuevas manchas; niacinamida que ayuda
a reducir la pigmentacion cutanea, mejora
la hidratacion de la piel y ayuda a calmar
la piel y spot Corrector Complex, una com-
binacion de ingredientes con 4-n-Butylre-
sorcinol, altamente eficaz para disminuir la
produccion de melanina, y con una combi-
nacion de acidos Salicilico, Mandélico, Fi-
tico y Gluconolactona, que promueven la
renovacion celular provocando exfoliacion.

Para contribuir a la proteccion del medio
ambiente, Melaclear se presenta en un for-
mato recargable con eco-refills, que permi-
te reutilizar el envase original tantas veces
CcOmoO uno quiera sustituyendo la cubeta
por un nuevo eco-refill.

 ———

ISDIN

ISDINCEUTICS

MEL ACLEAR
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HP Retinoato y silicio
organico, la combinacion mas
innovadora para tratar todos
los signos de la edad

”
sesderma
RETISIL
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El Dr. Gabriel Serrano, dermatologo y funda-
dor de Laboratorios SESDERMA lleva mas
de 20 anos investigando sobre nuevos ac-
tivos, su mecanismo de accion y beneficios.
RETISIL es la linea de Sesderma mas poten-
te y completa para el cuidado de todos los
signos de la edad, gracias a sus innovadores
activos como el HP Retinoato, uno de los re-
tinoides mas potentes, y silicio organico, que
promueve la sintesis de colageno y elastina.

Ademas, su formula se completa con acido
hialuronico, peptidos, vitamina E y centella
asiatica, entre otros activos intensivos. A
esta sinergia de intensivos activos se suma
al empleo de la tecnologia NANOTECH de
Sesderma, que es capaz de encapsular los
activos en liposomas, lo que permite do-
tar de mayor estabilidad y tolerancia a los
activos. Esto se traduce en una eficacia y
beneficio superior, ya que se logra alcanzar
las capas mas profundas de la piel.

El retinoato de hidroxipinacolona o tam-
bién denominado HP Retinoato es un éster

del acido retinoico, un retinoide innovador
de nueva generacion. Todos los retinoides
tienen en comun que son derivados de la
vitamina A y se diferencian principalmen-
te por los receptores que son capaces de
ocupar y el numero de conversiones que
tienen que hacer para transformarse en
acido retinoico, molécula activa gue mayo-
res beneficios aportara a la piel.

Tal y como explica el Dr. Serrano: “Cuando
se aplica un producto cosmético con este-
res de retinoides se produce una conver-
sion de un retinoide a otro por reaccion de
hidrdlisis y/u oxidacion: el retinil se trans-
forma en retinol, que a su vez se transforma
en retinal (retinaldehido) y que por ultimo
se convierte en acido retinoico. Por tanto,
la efectividad y tolerancia de estos ingre-
dientes depende de su estructura y del
numero de conversiones que debe tener
hasta convertirse en acido retinoico.”
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Cantabria Labs presenta

el nuevo Biretix Oil Control
Solution: un imprescindible

en la rutina de las pieles grasas
y con tendencia acneica

o

cantabria labs

BIRETIX

Oil Control Solution
FACIAL ONER
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Cantabria Labs presenta una nueva refe-
rencia dentro de la gama Biretix, especial-
mente disefada para el cuidado de las pie-
les grasas o con tendencia acneica: Biretix
Oil Control Solution, una solucion de trata-
miento que ejerce una triple accion: retex-
turizante, seborreguladora y minimizadora
de los poros.

El nuevo Biretix Oil Control Solution es una
solucion activadora de las pieles grasas y/o
con tendencia acneica, a las que les ofrece
un efecto matificante, reduciendo el exce-
so de sebo, al mismo tiempo que minimiza
el tamafno de los poros. Tambien ayuda a
preparar la piel para la aplicacion de trata-
mientos posteriores, ya sean cosmeticos o
farmacologicos.

El sebo es un componente que juega un
papel fundamental en todos los tipos de
piel y no unicamente en las pieles grasas
o mixtas. Es una sustancia liberada por las
glandulas sebaceas que cumple funcio-

nes de lubricacion y proteccion superfi-
cial, contribuyendo a una correcta funcion
barrera cutanea. Sin embargo, el problema
del sebo en la piel comienza cuando este
se encuentra en condiciones diferentes a
las habituales, bien por una sobreproduc-
cion o bien por una composicion alterada,
influyendo en el desarrollo de varias condi-
ciones cutaneas, como puede ser el caso
de la piel con tendencia acneica.

El nuevo lanzamiento de Cantabria Labs,
Biretix Oil Control Solution, presenta una
formula clinicamente probada para con-
trolar el exceso de sebo.

Su formula compuesta por un complejo de
Alfa-hidroxiacidos (8% Acido Glicdlico + 15%
Acido Mandglico) es capaz de reequilibrar la
hiperactivacion sebacea para reducir el ex-
ceso de sebo y suavizar la textura de la piel.
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Nesira combate el dolor de
garganta con ingredientes
naturales

nesira

Dolor de

garga nta
Comprimidos para chupar

2

Protege la garganta

Alivia el dolor

La formulacion de Nesira dolor de garganta
contiene Mucotannil, un complejo exclusi-
VO que combina arabinogalactanos de aler-
ce, extracto de espino amarillo y extracto
de liguen de Islandia.

“Estos componentes son utiles en el tra-
tamiento de las irritaciones de la garganta
provocadas por diversos factores y de los
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sintomas relacionados, como el dolor, las
molestias al tragar, el ardor y la sequedad’,
afirma Brigitte Espurz, brand manager de
Nesira. Por ejemplo, son un coadyuvante
util para mitigar las molestias asociadas a la
faringitis gracias a su efecto calmante so-
bre la mucosa irritada, lo que se debe a su
particular componente polisacarido. Tam-
bién es adecuado para casos de dolor de
garganta causado por agentes irritantes
externos, como virus, bacterias, aléergenos,
humo o polvo, asi como en situaciones en
las que el exceso de secreciones durante
un resfriado pueda provocar irritacion.

“‘La formula de Nesira dolor de garganta
tambien destaca por su alto contenido de
mucilagos mucoadhesivos y taninos, ele-
mentos clave para aliviar las molestias de
garganta y proteger la mucosa oral’, ahade
Espurz.

Los polisacaridos de origen vegetal con-
tenidos en el complejo Mucotannil forman
un gel mucoadhesivo altamente protector

que actua como una barrera eficaz para
proteger las mucosas irritadas y que con-
tribuye a mantener la hidratacion de la gar-
ganta. Ademas, los taninos presentes en
la formula densifican la mucosa, formando
una barrera protectora adicional que alivia
la irritacion, el dolor, la sensacion de ardor
y la dificultad para tragar. A esto se suma
su agradable componente balsamico, que
proporciona alivio contra el dolor asociado
a la condicion inflamatoria de la mucosa
orofaringea.

Los demas ingredientes que forman par-
te del complejo Mucotannil aportan mas
beneficios a este componente. El liquen
de Islandia esta aprobado por la Agencia
Europea de Medicamentos (EMA) para su
uso tradicional en el alivio de la irritacion de
boca y garganta, asi como la tos seca aso-
ciada, y el espino amarillo es rico en vitami-
nas Cy E y acidos grasos.
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“La Inteligencia Artificial y las redes socia- Médizin Health, startup espanola que llama La insularidad balear convierte a la distribu-
les son las herramientas para brindar el ser- por teléfono a los pacientes para recordarles cion farmacéutica de gama completa en el
vicio mas avanzado a los pacientes” opina su medicacion, y Adefarma colaboran juntos mejor aliado para garantizar el acceso a los
el presidente de FEFE para llevar su servicio a mas farmacias medicamentos

Hefame dona ordenadores a la ONG Los espafioles gastan una media de 64€ Fedefarma sigue apostando por la salud
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“La Inteligencia Artificial y las redes sociales son las herramientas
para brindar el servicio mas avanzado a los pacientes” opina el
presidente de FEFE

La inteligencia Artificial y el uso de las re-
des sociales han sido los temas centrales
de la |V edicion del FEFEONEDAY, que ha
reunido a centenares de farmaceéuticos de
toda Espanfa, en la que su presidente Luis
de palacio enfatizo que el paradigma de la
digitalizacion es la receta electronica, entre
otros aspectos.

Destaco que la Inteligencia Artificial va a
mejorar sustancialmente la forma de aten-

der a los pacientes en las farmacias, de una
forma mas eficiente y vamos a poder pre-
decir las tendencias de compra de los me-
dicamentos y actuar con antelacion frente
a los desabastecimientos y a otros proble-
mas que ahora son imprevisibles.

La farmacia rural ha ocupado un lugar este-
lar tambien con una mesa redonda, mode-
rada por el farmaceutico Alvaro Carmena,
en la que se pidid a la Administracion pu-

blica el libre acceso de los farmaceuticos
al historial del paciente para advertir de las
incompatibilidades en la polimedicacion
de los enfermos; y la dispensacion de los
medicamentos prescritos en el ambito hos-
pitalario. “Resulta absurdo que un enfermo
tenga que desplazarse a cien kilometros de
su pueblo para obtener un farmaco que lo
puede conseguir en la farmacia de su pue-
blo”. Tambien pidieron los ponentes que se
pagaran las guardias y algunos servicios
que prestan estas farmacias.

Tras los bloques tematicos se proyecto un
trailer del documental de la farmacia Ru-
ral, un documental sobre los servicios de
asistencia sanitaria que presta la farmacia
rural en los pueblos de la Espafa vacia-
da, con el patrocinio de CINFA y dirigido y
realizado por Ander Duque, academico de
las artes y las ciencias cinematograficas
de Espana.
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Médizin Health, startup espanola que llama por teléfono a los
pacientes para recordarles su medicacidén, y Adefarma colaboran
juntos para llevar su servicio a mas farmacias

Medizin Health, la startup de servicios de
salud, ha llegado un acuerdo de colabora-
cion con Adefarma, la asociacion de farma-
ceuticos titulares de la Comunidad de Ma-
drid, para impulsar su solucion de ayuda a
los pacientes para seguir sus tratamientos
correctamente.

Uno de cada dos enfermos no toma su
medicacion de forma adecuada. Olvidos,

errores en la dosis 0 en el periodo de trata-
miento, son las principales causas de que
los pacientes no sigan adecuadamente sus
tratamientos, con un impacto muy grave en
su salud.

Mejorar la adherencia terapéutica, es uno
de los retos mas acuciantes de nuestro sis-
tema sanitario. Mas de 20.000 muertes al
ano son consecuencia directa de este pro-

blema, ademas de su impacto en la aten-
cion primaria: saturacion por pacientes que
empeoran y deben ser tratados de nuevo,
incremento de hospitalizaciones e inter-
venciones, mayores listas de espera, etc.
Todo ello tiene un coste derivado de mas
de 11.000 millones de euros de gasto sani-
tario adicional anual.

Medizin Health sigue mejorando su servi-
cio para ofrecer una ayuda mas comple-
ta a los pacientes. Tambien sirve de com-
plemento para pacientes que utilizan un
pastillero o SPD (Sistema de Dosificacion
Personalizado) ya que el servicio de Me-
dizin también sirve de refuerzo para que
los pacientes sepan cuando tienen ir a
donde tienen su pastillero para tomarse la
medicacion indicada e incluso para llamar
al paciente de forma automatica desde la
farmacia para informarle de que su pas-
tillero ya esta preparado y pueden ir a la
farmacia a recogerlo.
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La insularidad balear convierte a la distribucion farmaceéutica de
gama completa en el mejor aliado para garantizar el acceso a los
medicamentos

La particularidad insular de Baleares hace
que la labor que llevan a cabo las empre-
sas de distribucion farmaceutica de gama
completa sea, mas si cabe, una garantia
para que los ciudadanos de lasislas puedan
acceder, a traves de las 442 oficinas de far-
macia baleares, a los medicamentos y pro-
ductos sanitarios que necesitan en condi-
ciones de equidad, seguridad y calidad. Asi
se puso de manifiesto durante el encuen-

tro mantenido en la sede de la consejeria
de Salud del Gobierno de Baleares por su
titular, Manuela Garcia Romero, y la presi-
denta de la Federacion de Distribuidores
Farmaceuticos (FEDIFAR), Matilde Sanchez
Reyes, una reunion en la que se resalto la
colaboracion de los mayoristas farmaceu-
ticos de gama completa que operan en las
islas con las autoridades sanitarias de esta
comunidad autonoma.

En este sentido, durante el encuentro, en
el que también participaron el director ge-
neral de Prestaciones, Farmacia y Consu-
mo de Baleares, Juan Simonet, y el direc-
tor general de FEDIFAR, Miguel Valdes, se
abordaron asuntos de interés como los
problemas de escasez de medicamentos
que para afrontarlos, dadas las singulares
condiciones de insularidad de esta comu-
nidad autonoma, requieren un mayor es-
fuerzo por parte de los distribuidores far-
maceuticos que operan en las islas.

“Los mayoristas asociados a FEDIFAR ne-
cesitan tener un mayor estocaje de medi-
camentos para evitar roturas de stocks o
hacer frente a situaciones como la triple
insularidad en la que se encuentran las
cuatro farmacias a las que se suministra en
Formentera’, traslado Sanchez Reyes a la
consejera balear.
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Hefame dona ordenadores a la ONG Itara para mejorar la atencion
sanitaria en regiones deprimidas de Africa

Hefame, a través de su Fundacion, ha do-
nado a la asociacion ltara una decena de
ordenadores que seran destinados a me-
jorar la atencion sanitaria de pacientes de
paises vy territorios deprimidos de Africa
que carecen de atencion sanitaria espe-
cializada, fundamentalmente quirdrgica, o
disponen de servicios muy precarios.

Los ordenadores donados serviran de apo-
yo en las misiones de la asociacion porque
permitiran la instalacion del sistema de

gestion hospitalaria GNUHealth, que facili-
talarecogiday procesamiento los datos de
los pacientes, el registro y la recuperacion
de sus historias clinicas, la programacion
de cirugias y la generacion de informes de
alta, entre otras acciones.

Los dispositivos seran distribuidos en dis-
tintas localizaciones de los hospitales o
centros sanitarios en los que se desarrollen
las diferentes campanas, tales como con-
sultas, quirofanos o areas de hospitaliza-

cion, segun ha informado Hefame. Los por-
tatiles seran utilizados en primer lugar en la
campafa que la asociacion llevara a cabo
el proximo mes de octubre en la region de
Kedougou, al sudeste de Senegal, una de
las zonas mas remotas del pais, considera-
da la region mas pobre, con una poblacion
cercana a las 80.000 personas.

En esta mision la asociacion apoyara la la-
bor que desarrollan medicos y cirujanos
en el hospital local, cuyos recursos sani-
tarios y quirdrgicos son muy limitados. La
campana, que lleva el nombre de la Re-
gion, Kedougou, se desarrollara entre el
25 de octubre y el 8 de noviembre de este
mismo ano. Incluye, entre sus objetivos, la
promocion de la formacion del personal
sanitario en la zona para lograr la conti-
nuidad del proyecto, y se desarrollara de
forma coordinada con ‘Pediatria Solidaria’,
con la que Itara comparte similares mision,
vision y valores.
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Los espanoles gastan una
media de 64€ al mes en la
compra online de productos
farmacéuticos

La industria de la salud ha experimentado
en los ultimos tiempos cambios en su para-
digma que requieren de transformacion e
implicacion de todos los agentes que par-
ticipan en la toma de decisiones. Cada vez
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es mas evidente que las empresas que se
especializan en la investigacion, desarrollo
y distribucion de medicamentos y produc-
tos de atencion médica estan priorizando la
participacion activa del paciente en la for-
mulacion de decisiones, lo que se conoce
como enfoque centrado en el paciente. En
Elogia Pharma, la division especializada en
salud y marketing farmaceéutico de la agen-
cia de marketing digital Elogia, son cons-
cientes de la constante evolucion del sec-
tor y de las necesidades que conlleva. Por
ello y para entender al paciente y su com-
portamiento dentro de este paradigma, la
agencia presenta su lll Estudio Patient Di-
gital Touchpoints de 2023 que servira para
guiar a la industria de la salud hacia un mo-
delo de asistencia patient-centricity.

Anna Serrano, Directora de Elogia Pharma,
afirma que “Entender el camino del pacien-
te en la compra de productos farmaceuti-
C0s, No solo impacta en la satisfaccion del
paciente en si, sino que tambiéen facilita la
toma de decisiones estrategicas a los la-

boratorios farmaceuticos, a la vez que les
ayuda en su adaptacion a este entorno en
constante cambio en el que vivimos.”

Actualmente, el mercado del consumer
health en Espana, que supone aproxima-
damente el 30% del negocio de la industria
farmaceutica, engloba los productos de
OTC, Nutricion (NUT), Cuidado del Pacien-
te (PAC) y Cuidado Personal (PEC) y situa a
la farmacia fisica como el principal canal de
compra. La farmacia, a pesar de ganar peso
como el establecimiento de adquisicion, los
encuestados declaran ser en su mayoria
hibridos, combinando tanto el canal online
como el offline para realizar las compras, a
excepcion de la categoria de OTC donde
la convivencia de ambos canales es me-
nor (53%), siendo mas exclusivo del canal
offline. En contraposicion, en el canal onli-
ne destaca la compra de dermocosmetica
(2/%) por encima del resto.
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Fedefarma sigue apostando por la salud natural con la
introduccion de nuevas referencias en su vademécum

Fedefarma sigue apostando por la salud
natural con la introduccion de nuevas re-
ferencias en su vademeéecum. Durante el
ultimo ano, la cooperativa ha empezado a
distribuir a sus farmacias todo el vademe-
cum que dispone la distribuidora Actibios
y ha introducido los productos de marcas
de primer nivel como Santiveri. Estas ac-
ciones permiten a la cooperativa potenciar

esta categoria entre sus farmacias socias
e incentivar su diferenciacion y especiali-
zacion frente a la competencia, ademas de
favorecerles su dia a dia centralizando los
pedidos desde un mismo distribuidor.

De esta manera, fedefarma se convierte en
el Unico mayorista que potencia esta ca-
tegoria y que dispone de mas referencias.

Desde 2022 vy hasta dia de hoy, la cooperati-
va ha crecido a un ritmo de un 15% en salud
natural, siendo asi la distribuidora con mas
crecimiento en este sentido. La cooperativa
empezo a desarrollar esta categoria en 2018
para ofrecer mas referencias a las farma-
cias, diversificar mas productos y conseguir
mas rentabilidad. Actualmente fedefarma
dispone de un total de 35.000 referencias
en salud natural entre las que encontramos
los productos de laboratorios lideres como
Aboca, Pileje, Boiron o Solgar, entre otros.

Fedefarma ha adquirido todo el vademe-
cum de Actibios de forma exclusiva, sien-
do asi el Unico mayorista que distribuye, de
forma completa, todas sus referencias de
salud natural entre sus farmacias.

Con la adquisicion del vademecum de
Actibios, la cooperativa aumento 14.000
referencias a su catalogo. Asi, fedefarma
actualmente hace la distribucion de estos
productos a sus farmacias socias.
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Cristina Tiemblo asume la tesoreria del
CGCOF tras la salida de Ana Lopez-Casero

Antonio R. Artalejo, nuevo presidente de
la Sociedad Espanola de Farmacologia

RaE
Santiago Leyes Vence revalida su cargo Manoli Dominguez se incorpora a Cofares
como presidente del Colegio Oficial de como nueva directora de Comunicacion

Farmacéuticos de Ourense (COFO)
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Danone nombra a Borja Lafuente, Director Margarita Arroyo, presidenta en funciones
de Asuntos Publicos y a Silvia Canals, nue- de AEFLA

va Head of Sustainability Business Trans-

formation
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Cristina Tiemblo asume la
tesoreria del CGCOF tras la
salida de Ana Lopez-Casero

La tesorera del Consejo General de Cole-
gios Oficiales de Farmaceuticos (CGCOF),
Ana Lopez-Casero, ha sido elegida como
la nueva presidenta de la Asociacion Retail
Textil Espana (Arte). Lopez-Casero dejara
SUS cargos organicos en la institucion co-
legial y pasaran a ser desempenados por
Cristina Tiemblo (foto).

En su anterior etapa, Lopez-Casero fue di-
rectora general de la Fundacion Eurocaja
Rural durante 3 afos y directora general de

la Fundacion Francisco Luzon. Actualmen-
te, desempanaba, ademas, su cargo como
consejera de SIGRE y era Patrona de Ia
Fundacion Mutualidad Abogacia.

En los ultimos 5 afos ha sido tesorera vy
miembro del organo de Gobierno del CG-
COF. Una labor que ha desarrollado “con
la maxima responsabilidad y compromiso
en todo momento y con una labor muy im-
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portante para el conjunto del CGCOF, tal
y como expresaba la carta remitida por el
presidente del CGCOF.

La persona propuesta por el presidente
Aguilar en el Pleno del 6 de septiembre del
Consejo General es Cristina Tiemblo Fe-
rrete, vicetesorera (contadora) del organis-
mo, que esta ocupando el cargo de forma
provisional como contadora de tesoreria a
partir de octubre y hasta la convocatoria
de elecciones prevista para los primeros
meses de 2024.

Cristina Tiempo es licenciada en Farmacia
por la Universidad Complutense de Ma-
drid, exvocal de Dermofarmacia tanto a ni-
vel nacional de 2009 a 2018 como del Co-
legio Oficial de Farmaceuticos de Bizkaia.
Después, ocupo el cargo de vicetesorera
del CGCOF desde julio de 2018 hasta des-
empenar este nuevo puesto.
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Santiago Leyes Vence revalida su cargo como presidente
del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Ourense (COFO)

Santiago Leyes Vence ha renovado oficial-
mente su condicion de presidente del Co-
legio Oficial de Farmaceuticos de Ourense
(COFQO) para un nuevo mandato de cuatro
anos, tras su reciente reeleccion. Farma-
ceutico de 43 anos, Leyes Vence juro su
cargo en un acto celebrado en el salon de
actos de la entidad colegial, que estuvo
presidido por Jesus Aguilar, maximo res-
ponsable del Consejo General de Colegios
Farmaceuticos de Espana.

Junto a Santiago Leyes, un grupo de profe-
sionales de la Farmacia de la provincia confor-
maran la nueva Junta de Gobierno del COFO.
Aligual que el presidente, todos ellos tomaron
posesion de su cargo el 3 de octubre.

Durante el acto, Leyes Vence quiso recor-
dar que el pasado mandato estuvo mar-
cado para el colectivo farmaceutico por la
incidencia de la pandemia. A su juicio, la cri-

sis de la Covid-19 visibilizd mas que nunca,
si cabe, la relevancia de los farmaceuticos
como agentes sanitarios clave y proximos
a los ciudadanos. “Nuestro colectivo ha sa-
lido claramente reforzado y creo que tam-
bien nuestro modelo de Farmacia’, sefialo.
A este respecto, puso en valor la Junta de
Gobierno saliente del COFO. “Creo que po-
demos estar orgullosos de la gran labor que
habéis hecho, con un elevado grado de de-
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dicacion y esfuerzo -pese a las dificultades’,
afadio. Santiago Leyes defendio la necesi-
dad de ahondar en la transformacion digi-
tal de las oficinas de farmacia, favoreciendo
gue se sumen en mayor medida a iniciativas
como FarmaHelp o Mi Farmacia Asistencial
(promovidas desde el Consejo General de
Colegios Farmaceuticos de Espafia) y tam-
bién la de apostar por un modelo de farma-
cia cada vez mas comunitario.
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Manoli Dominguez se incorpora
a Cofares como nueva directora
de Comunicacion

Cofares ha anunciado la incorporacion de
Manoli Dominguez como nueva directo-
ra de Comunicacion. Entre sus funciones
estaran la definicion, el desarrollo y la eje-
cucion de la estrategia de Comunicacion
Corporativa de la organizacion, de acuer-
do con el Plan Estrategico marcado por su
presidente, Eduardo Pastor.

“El objetivo es evolucionar el modelo de
Comunicacion acompasandolo al Plan Es-
tratégico y acorde a los retos de los proxi-
mos ejercicios, en los que el papel de Cofa-
res y de la farmacia comunitaria sera clave
dentro de la cadena de valor del medica-
mento’, ha sefalado Pastor.

Bajo la direccion del Gabinete de Presiden-
cia, liderado por Monica Escusa, y en estre-
cha colaboracion con el equipo de Jose
Luis Sanz, director general de Cofares, Ma-
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noli Dominguez se incorpora a una unidad
de trabajo con una solida trayectoria de
mas de diez aflos al servicio de la Comu-
nicacion Corporativa, las Redes Sociales y
los canales externos compuesto por San-
dra Solier, Celia Gilpérez y M? Luisa Diaz.

Ligada desde hace mas de dos déecadas al
sector sanitario, Manoli Dominguez es con-
sultora de Comunicacion especializada en

Reputacion y Comunicacion Corporativa,
Asuntos Publicos y Gestion Crisis. Es Licen-
ciada en Ciencias de la Informacion por la
Universidad Complutense y cuenta con una
dilatada experiencia, tanto a nivel nacional
como internacional. A o largo de su carrera
ha desarrollado su labor en diferentes posi-
ciones dentro de la industria biomedica.
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Antonio R. Artalejo, nuevo
presidente de la Sociedad
Espanola de Farmacologia

La Sociedad Espanola de Farmacologia
(SEF), en el marco de su Asamblea Gene-
ral Ordinaria, celebrada durante el XL Con-
greso Nacional en Toledo, ha elegido nue-
vo presidente a Antonio Rodriguez Artalejo,
Catedratico de Farmacologia del Departa-
mento de Farmacologia y Toxicologia de la
Universidad Complutense de Madrid.

Artalejo sustituye a Valentin Cefa, Ca-
tedratico de Farmacologia y director del
grupo de investigacion “Neurodeath” de la
Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM),
que fue elegido en el ultimo Congreso Na-
cional de la SEF celebrado en 2019, el ano
anterior a la pandemia.

El nuevo presidente forma parte de una
candidatura integrada por Ricardo Borges
Jurado, vicepresidente; Lucia Nufez, se-
cretaria y Beatriz Artalejo, vocal.

El nuevo presidente se propone aumentar
la visibilidad social de la SEF potenciando
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la interlocucion con las asociaciones de
pacientes, la administracion sanitaria y la
empresa farmaceutica.

Otro de sus objetivos prioritarios sera el
estrechamiento de relaciones con otras
sociedades de farmacologia europeas y
especialmente latinoamericanas, sin des-
cuidar las funciones tradicionales de pro-
mover el intercambio y debate de los avan-
ces de la investigacion farmacologica, asi
como la formacion continuada en el uso
racional del medicamento por los profesio-
nales sanitarios.

Antonio Rodriguez Artalejo se licencio en
Medicina con premio extraordinario por la
Universidad Autonoma de Madrid, docto-
randose por la misma universidad (Depar-
tamento de Farmacologia y Terapeutica).
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Danone nombra a Borja
Lafuente, Director de Asuntos
Publicos y a Silvia Canals, nueva
Head of Sustainability Business
Transformation

Danone mantiene su apuesta por el talento
interno para seguir desarrollando su estrate-
gia que busca estar mas cerca de todos los
publicos de interes y mas alineada a las ne-
cesidades del negocio, siempre mantenien-
do un firme compromiso con la sociedad.

Por ello, los nombramientos de Borja La-
fuente como director del departamen-
to de Asuntos Publicos, y de Silvia Canals
como nueva Head of Sustainability Busi-
ness Transformation, son un paso mas que
refuerza el proposito de la compania en el
sector de Gran Consumo en los territorios
de salud y sostenibilidad, y permite avanzar
a Danone en los firmes objetivos marcados
y alineados con la agenda 2030.

Con estos nombramientos, Danone busca
reforzar su estrategia de negocio ante un
contexto de maxima exigencia para todo
el tejido empresarial espanol. Es un paso
estrategico marcado, por un lado, por el
conocimiento de Borja Lafuente durante
nueve anos en el area de sostenibilidad
de la empresa —tres de ellos como director
para el sur de Europa, y seis liderando des-
de Danone Iberia-.

Asimismo, la experiencia de Silvia Canals,
que hasta la fecha habia liderado el area

de marketing de Alpro vy la estrategia de
plant based, contribuiréa a acelerar la
transformacion del area de sostenibilidad,
tanto en su cadena de valor como en las
marcas gracias a su experiencia tan vincu-
lada a negocio. Tanto el area de Asuntos
Publicos como el de Sostenibilidad forman
parte del departamento de Asuntos Cor-
porativos y Sostenibilidad de Danone lbe-
ria que dirige Laia Mas.

DANONE

ONE PLANET ONE

e

——
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Noticias

Margarita Arroyo, presidenta
en funciones de AEFLA

En la reunion de la Junta Directiva de la
Asociacion Espafiola de Farmaceuticos de
Artes y Letras (AEFLA) celebrada el 12 de
septiembre, el presidente Jose Vélez Gar-
cia-Nieto presentd su renuncia a dicho
puesto, segun detallo: “por causas perso-
nales que me impiden continuar con ga-
rantias suficientes la labor’. Vélez habia ac-
cedido a la presidencia de AEFLA el pasado
31 de enero de 2023, tras el fallecimiento
en el mes de diciembre del anterior presi-
dente Raul Guerra Garrido.

De conformidad con lo recogido en las Es-
tatutos de AEFLA, desde el momento de la
renuncia de Jose Vélez, ha asumido la pre-
sidencia en funciones Margarita Arroyo,
hasta ese momento vicepresidenta. Marga-
rita es un referente en la historia de AEFLA,
con una amplia trayectoria poética plagada
de premios y honores; es doctora en Farma-
cia y ha cursado ademas estudios de Piano,
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Magisterio, Pericia caligrafica y Periodismo.
Es, asimismo, la directora de la revista PLIE-

GOS DE REBOTICA, publicacion sobre cul-
tura y arte mas antigua de Espana.

El momento en el que Margarita Arroyo
asume la presidencia en funciones de AE-
FLA es trascendental para la Asociacion, ya
que se encuentra en plena celebracion del
cincuenta aniversario de su constitucion y
tendra su punto culminante en el mes de
diciembre. Durante todo el ano 2023, la
Asociacion viene participando en distintos
actos farmaceéuticos, organizados por los
colegios provinciales o por el Consejo Ge-
neral, para dar a conocer las distintas ver-
tientes del humanismo farmaceutico del
que AEFLA se declara potenciadora. Hasta
ahora han estado presentes en Sevilla, Va-
lencia, Cuenca, Segoviay Caceres. Tienen
citas pendientes en Salamanca, Leon, Za-
ragoza, Barcelona, y finalmente, Madrid.
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a evolucion del uso del
CBD medicinal ha sido
un fendmeno notable
en el ambito de la salud
y la farmacologia en
las Gltimas décadas.
El cannabidol (CBD) ha emergido
como una terapia prometedora para
una variedad de patologias. En este
contexto, en Shoppertec, hemos
querido obtener la perspectiva de
la farmacia consultando su opinion
y sobre el potencial de este tipo
de productos, asi como sobre la
incorporacion del CBD terapéutico
en sus servicios y productos.

Por tanto, resulta crucial obtener
una vision completa y equilibrada
del sector farmacéutico en relacion
con el CBD, buscando satisfacer
tanto las oportunidades que ofrece
la industria como las necesidades
reales de las farmacias.
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¢Considera que la venta de
productos con CBD puede suponer
una oportunidad para la farmacia?
% Total farmacias

Si No El 83% de las farmacias opina
83% 17% que el CBD medicinal puede
suponer una oportunidad
de negocio.

En una escala del O al 10, ;cree que la venta de productos con CBD puede
resultar diferencial para una farmacia respecto de sus competidoras?
% Total farmacias

510 g
s A s
venta de productos
CBD puede ser
g 26% diferencial para s
negocio y respecto

2-3 ’ a sus competidores.
1 @ ED
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¢Considera que el uso del CBD y ¢El uso del CBD y el cannabis ¢Los productos que contienen ¢Los productos que contienen
el cannabis medicinal con fines medicinal con fines terapéuticos =~ CBD unicamente deberian CBD no deberian estar
terapéuticos tiene potencial para es beneficioso para el paciente? poder venderse en farmacias? disponibles para venta libre?
el tratamiento de ciertas patologias? % Total farmacias % Total farmacias % Total farmacias

% Total farmacias

@ Totalmente de acuerdo @ De acuerdo @ Ni de acuerdo ni en desacuerdo @ En desacuerdo

Para la farmacia, el uso del CBD medicinal y con
fines terapéuticos, tiene potencial en el tratamiento
de patologias. Sequido de la opinion acerca de lo
beneficioso que puede ser para el paciente y que
solo se deberia vender en farmacias, y en cuanto £,
a la libre venta de productos con CBD existe una ¥
diversidad de opiniones por igual.
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¢En qué grado apuesta su farmacia por la venta
de productos con CBD en alguna de las siguientes
categorias/patologias? % Total farmacias

Convulsiones

Dermocosmeéticos

ilepsia

22 VOLVER AL iINDICE

El 80% de las farmacias
apuestan por la venta de
productos CBD para tratar
el dolor, y el 45% por
complementos alimenticios, —
pero en cuanto a las categorias
restantes como convulsiones

0 epilepsia la apuesta es
mayoritariamente negativa.

¢De media, cuantos pacientes a la semana estima
que solicitan dispensacion de productos con CBD?
% Total farmacias

Dolor (artritis, artrosis...)

Trastornos psiquiatricos (ansiedad,
depresion y trastornos psicéticos)

Complementos alimenticios (sueio, estreés...)

Convulsiones

Dermocosméticos

Epilepsia

Espasticidad

¢De media, cuantas recomendaciones a la semana estima
que realiza sobre productos con CBD? % Total farmacias

Dolor (artritis, artrosis...)

Trastornos psiquiatricos (ansiedad,
depresion y trastornos psicoticos)

Complementos alimenticios (suefio, estrés...)

Dermocosméticos

Convulsiones

Espasticidad

Epilepsia
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¢Donde estan ubicados los productos
con CBD en su farmacia? % Total farmacias

Detras del mostrador
(lineal)

En un expositor en el mostrador

Lineal en zona de libre acceso

No estan visibles (rebotica / cajones)

En un expositor en zona de libre acceso

&

En una cabecera de gondola
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En la farmacia, los productos con CBD suelen estar ubicados detrds
del mostrador mayoritariamente, y en una media de 1,39 ubicaciones.

El dolor es la patologia por la que mds apuestan las farmacias para
tratar con productos CBD, sequido de los complementos alimenticios
y la dermocosmética, con una media de 2,42 categorias.

Perfil de la muestra del estudio

Indique para cuales de las siguientes categorias/
patologias apuesta usted por productos con CBD
como tratamiento. % Total farmacias

Dolor (artritis,
artrosis...)

Complementos alimenticios
(sueio, estreés...)

Dermocosmeéticos

Trastornos psiquiatricos (ansiedad,
depresion y trastornos psicéticos)

Espasticidad

Epilepsia

B Ninguna
B Otros

&

Cargo en la farmacia

@ El titular de
la farmacia

@ Farmacéutico

® Auxiliar

Tamano de la farmacia

@® Entre 0-25 m2
Entre 25-50 m2

@ Entre 50-100m?2

@ Mas de 100 m2

1%
9%
4%

Numero de trabajadores

o,
@ 3 o menos de 3 personas

Entre 4 y 6 personas
® Entre 7y 9 personas
@ Entre 9y 12 personas
@® Mas de 12 personas

Generacion

@ Millennials
(de 22-41 afios)

@ X (de 42 a 51 afios)

@ Baby Boom
(de 52 -71 aios)
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derivadas de
la diabetes
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- El nuUmero de personas con
diabetes pasé de 108 millones en
1980 a 422 millones en 2014. La
prevalencia de esta enfermedad
ha venido aumentando mas rapi-
damente en los paises de ingre-
sos bajos y medios.

- En 2019, esta afeccion fue la
causa directa de 1,5 millones

de defunciones; ademas, otras
460.000 personas fallecieron a
causa de la nefropatia diabética
y la hiperglucemia ocasiona alre-

dedor del 20% de las defunciones

por causa cardiovascular.

- Las enfermedades cardiovascu-
lares (ECV) son la principal causa
de muerte en todo el mundo.

206
90
61 73
51
- i l I

Numero de diabéticos en todo el mundo en 2021

por regiones (en millones)

SUDESTE ASIATICO

AFRICA @ ORIENTE MEDIO/AFRICA DEL NORTE

a diabetes mellitus (diabe-
tes) es una enfermedad cro-
nica que se presenta cuando
el pancreas no secreta su-
ficiente insulina (diabetes
tipo 1) ocuando el organismo
no utiliza eficazmente la insulina que produ-
ce (diabetes tipo 2). La insulina es una hor-
mona que regula la concentracion de glucosa
en la sangre, es decir, la glucemia. La glucosa
proviene de los alimentos que consumimos y
la necesitamos para obtener energia.

Otro tipo de diabetes es la gestacional, que
aparece durante el embarazo y se caracte-
riza por una hiperglucemia con valores que,
pese a ser superiores a los normales, son in-
feriores a los establecidos para diagnosticar
diabetes. Quienes la presentan tienen mas
riesgo de sufrir complicaciones durante el

414,5

241,3

189,3

65,3

Gasto en atencion médica debido a la diabetes en todo
el mundo en 2021, por regiones (en billones de ddlares)

@ AMERICA CENTRALYDELSUR @ EUROPA
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embarazo y el parto. Ademas, tanto la madre
como sus hijos corren mas riesgo de presen-
tar diabetes de tipo 2 en el futuro.

La diabetes tipo LADA (Latent Autoimmune
Diabetes in Adults) es una enfermedad au-
toinmune de origen genético por la que el
sistema inmunolégico de los pacientes ataca
alas células que producen insulina en el pan-
creas de una forma progresiva. Los sintomas
son similares a los que pueden tener las per-
sonas de diabetes tipo 1 0 tipo 2. Las personas
con diabetes LADA en ocasiones son diag-
nosticadas de forma errénea de diabetes tipo
2 porque tiene una sintomatologia similar.

Los sintomas de la diabetes de tipo 2 pue-
den ser leves y tardar varios anos en notar-
se. Pueden ser similares a los de la variante
de tipo 1 pero, a menudo, menos intensos.

260
152
136
69
. - ﬁ .

Numero proyectado de diabéticos en todo el mundo
en 2045, por regiones (en millones)

@ PACIFICO OCCIDENTAL @ AMERICA DEL NORTE Y CARIBE
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En consecuencia, es posible que la enfermedad se diagnostique
aflos después de manifestarse los primeros sintomas, cuando ya
han aparecido complicaciones. Alguno de estos sintomas son:

Sintomas de la diabetes

- Sensacion de mucha sed.

- Necesidad de orinar con mas frecuencia de lo habitual.

- Vision borrosa.
- Cansancio.
- Pérdida de peso.

Los adultos con diabetes tienen casi el doble de probabilidad de
presentar una ECV que los adultos sin diabetes. Un efecto comun
de la diabetes no controlada es la hiperglucemia, que con el tiempo
dafia gravemente muchos érganos y sistemas del organismo, so-
bre todo los nervios y los vasos sanguineos. Este dafio aumenta su
probabilidad de desarrollar enfermedades cardiacas, incluyendo:

Enfermedades cardiacas

C

Cardiomiopatia

El musculo cardiaco
puede volverse

grueso o rigido ‘

S

Insuficiencia cardiaca

El corazon no puede
bombear suficiente
sangre oxigenada

v

Enfermedades de arterias coronarias

Ocurre lentamente a medida que las placas
de colesterol se acumulan en las arterias
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También se pueden dafiar los vasos san-
guineos de los ojos, los rifiones y los ner-
vios y sufrir problemas de salud como:

& G

s

Enfermedades Enfermedades Pérdida
cardiacas renales de vision
Ulceraciones Tension Colesterol
arterial alta alto

/Oo
o

Triglicéridos

altos

En las primeras etapas, la enfermedad car-
diaca generalmente no presenta ninguin
sintoma. Pero si empeora pueden aparecer
sintomas que pueden incluir:

- Problemas respiratorios.
- Fatiga.

- Mareos o0 desmayos.

- Arritmia.

- Pies y tobillos hinchados
- Dolor de pecho.
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Por lo general, la enfermedad subyacente
de los vasos sanguineos no suele presentar
sintomas y su primera manifestacion pue-
de ser un ataque al corazon. Los sintomas
consisten en:

- Dolor o presion en el pecho.

- Dolor o malestar en los brazos, hombro
izquierdo, mandibula o espalda.

- Dificultad para respirar, nauseas o vomitos,
mareos o desmayos, sudores frios y palidez.

- Sensacion de mucho cansancio.

Como ya hemos visto la diabetes y 1a enfer-
medad cardiaca a menudo se acomparfian,
pero se puede proteger el corazén con sim-
ples cambios de estilo de vida que también
pueden ayudar a controlar la diabetes.
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Mas del 95% de las personas con diabetes,
tienen el tipo 2. Esta variedad de diabetes
se denominaba anteriormente «no insu-
linodependiente» o «de inicio en la edad
adulta» porque solo se observaba en los
adultos. Sin embargo, en la actualidad se
da cada vez con mas frecuencia en los ni-
nos. Hay factores que contribuyen a la apa-
ricion y la prevencion de la diabetes tipo 2
como por ejemplo:

Aparicion de la diabetes tipo 2

Habitos que contribuyen:

- Sobrepeso.

- Mala alimentacion.
- No hacer ejercicio.
- Herencia genética.

Habitos que previenen:

- Peso corporal saludable.
- Alimentacion sana.

- Hacer ejercicio fisico.

- No fumar.

Sin embargo, el aumento de la produccion
de alimentos procesados y el cambio en los
estilos de vida, entre otros factores, han

dado lugar a un cambio en los habitos ali-
mentarios. Actualmente, las personas cada
vez consumen mas alimentos procesados;
generalmente son alimentos hipercal6ri-
cos, ricos en grasas, azlcares y sal. Ade-
mas, muchas personas no comen suficien-
tes frutas, verdurasy cereales integrales en
su dieta habitual.

La diabetes y la enfermedad cardiaca
a menudo se acompanan, pero se
puede proteger el corazén con simples
cambios de estilo de vida que también
pueden ayudar a controlar la diabetes.

No existe una dieta o un plan de comidas es-
pecifico que funcione para todos. La compo-
sicion exacta de una alimentacion variada,
equilibrada y saludable estara determinada
por las caracteristicas de cada persona: edad,
sexo, habitos de vida y grado de actividad
fisica. Por ello siempre es buena opcioén, en
caso de duda, consultar a un especialista.

También es importante comer en el mo-
mento adecuado. Hay que planificar co-
midas regulares y equilibradas para evitar
niveles altos o bajos de azlcar en sangre.
Comer sano para controlar el azlcar en

=% VOLVER AL INDICE

sangre requiere cierto esfuerzo. Pero la re-
compensa es la oportunidad de vivir una
vida mas saludable con diabetes.

Factores clave

- Mantener niveles de
azucar adecuados.

- Tensidn arterial 120/80
mmHg.

- Niveles de colesterol
adecuados.

- No fumar.

Hay diferentes herramientas que los pa-
cientes pueden utilizar para gestionar la
diabetes. Por un lado el personal sanita-
rio de los centros de salud y farmacias que
pueden indicarle las pautas basicas para
una correcta gestion y comprensién de la
patologia. Y por otro, tanto los profesio-
nales que trabajan desde las diferentes
asociaciones de la diabetes (FEDE, Aso-
ciacién de Diabéticos de Madrid, ADIRMU,
ASVIDIA, etc.), como la ayuda y apoyo de
otras personas diabéticas que forman las
asociaciones. m

CONSULTA LA BIBLIOGRAFIA USADA EN
ESTE ARTICULO EN LA VERSION ONLINE
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cPuede aumentar
|la deficiencia de

selenio su riesgo
de insuficiencia
cardiaca?
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Cientificos suecos han descubierto
una tasa sustancialmente mayor de
insuficiencia cardiaca entre personas
con niveles bajos del micronutriente
esencial selenio en la sangre.

hora tienes otra razén
mas para asegurarte de
obtener suficiente sele-
nio en tu dieta. Cientifi-
cos de la Universidad de
Lund en Suecia han des-
cubierto que las personas con deficiencia

de este nutriente tienen un mayor riesgo de
insuficiencia cardiaca, incluso si no tienen
antecedentes de problemas cardiacos.

El nuevo estudio, que se publica en la re-
vista cientifica Free Radical Biology and
Medicine, incluye a 4.803 hombres y mu-
jeres, todos los cuales participaron en el
gran estudio de poblacion sueco, Malmo
Forebyggande Medicin. Los investigadores
observaron sus niveles de selenio en san-
gre y los compararon con la prevalencia de
insuficiencia cardiaca.

Doble riesgo
"Nuestro estudio muestra que existe un vincu-
lo entre los niveles bajos de selenio y un ma-

yor riesgo de insuficiencia cardiaca durante
un periodo de seguimiento de 15 afios. En el
20% de los participantes con el nivel mds bajo
de selenio, el riesgo fue dos veces mayor que
en aquellos con la mayor cantidad de sele-
nio”, dice la postdoc Amra Jujic, PhD, quien
dirigio el estudio.

El equipo sueco de cientificos ya conocia
el papel del selenio en la salud del corazén
gracias a investigaciones anteriores.

“En 2019, nuestro equipo de investigacion de-
mostrd que la deficiencia de selenio estd relacio-

Los hombres y mujeres mayores
sanos que recibieron un
complemento diario de selenio
durante cinco anos tenian un
riesgo 54% menor de morir de
enfermedad cardiovascular

en comparacion con aquellos
que recibieron un placebo.
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nada con un peor prondstico entre los pacientes
alos que ya se les ha diagnosticado insuficiencia
cardiaca”, dice el médico jefe y cardiélogo de
Skanes Universitetssjukhus, Martin Mag-
nusson, coautor del nuevo estudio.

Apoya hallazgos anteriores

El estudio respalda investigaciones anterio-
resdirigidas por el profesor Urban Alehagen,
un cardiélogo sueco. En colaboraciéon con un
grupo de colegas de investigacién, Alehagen
demostrd que los hombres y mujeres mayo-
res sanos que recibieron un complemento
diario de selenio durante cinco afios tenian
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un riesgo 54% menor de morir de enfermedad cardiovascular
en comparacion con aquellos que recibieron un placebo. Ademas
de los comprimidos de selenio (SelenoPrecise), los participantes
del grupo de tratamiento activo recibieron capsulas con la sus-
tancia relacionada con la vitamina coenzima Q10.

El estudio, publicado en 2013 en el International Journal of Car-
diology, también mostr6 que el rendimiento del musculo car-
diaco de los participantes que recibieron selenio y coenzima Q10
habia mejorado sustancialmente. Esto se demostrd, entre otras
cosas, mediante mediciones ecograficas (ecocardiografia).

Los expertos recomiendan aumentar la ingesta de selenio
La Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutriciéon
(AESAN) recomienda que los hombres espafioles consuman
70ug de selenio cada dia y las mujeres 50ug diarios. Por otra
parte AESAN ha aumentado la UL del Selenio a 250ug.

Segln el informe ANIBES (2018) de la Fundacion Espafiola de
la Nutricién, entre 15% vy el 25% de la poblacién total reportd
ingestas por debajo del 80% de la ingesta diaria recomendada
de selenio para Espaiia y Europa, respectivamente.

A los europeos en general les resulta dificil alcanzar este nivel
de ingesta porque el suelo agricola en gran parte de Europa tie-
ne un contenido relativamente bajo de selenio. m

Fuentes: Free Radical Biology and Medicine, Volume 207,
October 2023, Pages 11-16
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a salud es un tesoro que a
menudo damos por senta-
do hasta que nos enfren-
tamos a desafios que nos
recuerdan su fragilidad. La
diabetes y las enfermeda-
des cardiovasculares destacan en la actua-
lidad como desafios de salud de gran re-
levancia, y la conexion entre ambas es un
tema que merece una atencién especial. Es
por eso que es esencial que los farmacéu-
ticos comunitarios estén bien preparados
para identificar, controlar y hacer un se-
guimiento adecuado de los pacientes con

(N

il
. “
«

riesgo cardiovascular y diabetes. En este
articulo, desde una perspectiva de espe-
cializaciéon en formacion a profesionales
sanitarios, analizaremos céomo formar al
farmacéutico comunitario para brindar
una atencién integral a los pacientes con
diabetes y riesgo cardiovascular.

Conociendo los factores de riesgo

Del universo de la diabetes y las enfer-
medades cardiovasculares entendemos la
estrecha relaciéon que existe entre ambas.
Para abordar este desafio, debemos ir mas
alld y adentrarnos en el mundo del sindro-
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me metabdlico. Este término engloba una
serie de factores de riesgo, como la obesi-
dad, la resistencia a la insulina y la hiper-
tensién, que aumentan drasticamente la
probabilidad de desarrollar diabetes tipo 2
y enfermedades cardiovasculares. Esta co-
nexién, aunque compleja, sirve como pun-
to de partida para un enfoque multidisci-
plinario en busca de soluciones efectivas
en la comunicacién.

Es importante que los farmacéuticos
comunitarios aprendan a monitorear
y evaluar regularmente los
principales factores de riesgo, como
la presion arterial, el nivel de glucosa
en sangre, el perfil lipidico y el peso
corporal, entre otros.

La principal estrategia de prevenciéon con-
tra el riesgo cardiovascular en pacientes
con diabetes es la identificacion temprana
de aquellos en situacion de riesgo. Los far-
macéuticos comunitarios deben ser capaces
de identificar a estos pacientes mediante la
evaluacion de esos factores de riesgo clave.
Para lograrlo, es fundamental que su for-
macion se enfoque en la recopilacion precisa
de la informacion clinica y en la comunica-
cién efectiva con los pacientes para obtener
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informacion relevante. Ademas, los farmacéuticos deben estar al
tanto de las ltimas directrices y criterios de diagndstico mas re-
cientes para la diabetes y las enfermedades cardiovasculares.

Herramientas para el control de pacientes

Una vez identificados, es esencial que los farmacéuticos co-
munitarios cuenten con las habilidades necesarias para el ma-
nejo efectivo de los pacientes con sindrome metabdlico. Esto
implica identificar las situaciones en las que derivar al pacien-
te al equipo médico para optimizar su tratamiento y brindar un
seguimiento adecuado.

Ademas, los farmacéuticos deben estar capacitados para edu-
car alos pacientes sobre laimportancia de la adherencia al tra-
tamiento y para resolver cualquier pregunta o inquietud que
puedan tener. Por lo tanto, la formacion debe abordar los co-
nocimientos esenciales necesarios para proporcionar un ser-
vicio integral que incluya la dispensacion de medicamentos,
orientacién en la indicacién de su uso y una adecuada infor-
macién al paciente.

Caminando juntos

El seguimiento continuo es esencial para garantizar que los
pacientes con diabetes y riesgo cardiovascular mantengan su
salud bajo control. Por lo tanto, es importante que los farma-
céuticos comunitarios aprendan a monitorear y evaluar regu-
larmente los principales factores de riesgo, como la presién ar-
terial, el nivel de glucosa en sangre, el perfil lipidico y el peso
corporal, entre otros.

/7 VR Tour

Contigo

(TE GUSTARIA CONOCER LA NUEVA EXPERIENCIA QUE
CONTIGO EN TU FARMACIA Y BOEHRINGER INGELHEIM TIENEN
PARA LOS FARMACEUTICOS DE ESPANA?

Una herramienta inmersiva que utiliza la realidad virtual para brindar formaciones, cursos, videos, tour
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En este sentido, la formacion debe abarcar también la promo-
cién de habitos de vida saludables, como la adopcién de una
dieta equilibrada y la practica regular de actividad fisica. Los
farmacéuticos pueden desempeiiar un papel fundamental al
proporcionar orientaciéon sobre cambios en el estilo de vida y
ayudar a los pacientes a establecer metas realistas.

El rol de la agencia especializada en salud

Entonces, Jcudl es nuestro rol en esta lucha? Proporcionar he-
rramientas y recursos a los profesionales de la salud. A través
del desarrollo de recursos educativos y programas de capacita-
cién, creando plataformas de gamificaciéon y otras herramien-
tas innovadoras, las agencias de publicidad empoderan a los
farmacéuticos, proporcionandoles el conocimiento y las habi-
lidades necesarias para identificar, prevenir y manejar el sin-
drome metabdlico en sus pacientes.

CONSULTA LA BIBLIOGRAFIA USADA EN
ESTE ARTICULO EN LA VERSION ONLINE
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Conclusion

La diabetes y el riesgo cardiovascular son dos condicio-
nes medicas interrelacionadas que requieren una aten-
cion integral. Los farmacéuticos comunitarios desempe-
Aan un papel fundamental en la identificacion, control y
seguimiento de los pacientes con estas condiciones. La
formacion adecuada es esencial para capacitar a los far-
maceéuticos en la atencion integral de estos pacientes,
asegurando que reciban el tratamiento y el seguimiento
adecuados para reducir su riesgo cardiovascular y mejo-
rar su calidad de vida. La colaboracion interprofesional
entre meédicos, farmacéuticos y otros profesionales de la
salud es clave para brindar la mejor atencion posible a
estos pacientes y prevenir complicaciones graves.

Una agencia de publicidad especializada en salud no
se limita a ser un mero espectador en la lucha contra
la diabetes y las enfermedades cardiovasculares. Es un
socio comprometido en la promocidn de la salud, con
un enfoque multidisciplinario y una vision clara de em-
poderar a los especialistas de la salud en la prevencion
y el manejo del sindrome metabdlico. Juntos, estamos
abriendo el camino hacia un futuro mas saludable, un
proyecto en el que todos tenemos un papel importante
que desempenfar. La colaboracion interdisciplinaria es
esencial en este camino, y trabajar en conjunto ha lle-
vado a resultados impactantes. m
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REDACCION.

I nimero de personas afec-

tadas por la diabetes conti-

nda en aumento, la Fede-

racion Internacional de la

Diabetes (IDF) estima que

actualmente 537 millones
de personas de todo el mundo tienen dia-
betes. En Espafia la cifra asciende a casi 6
millones de personas.

Los datos son mas preocupantes si tene-
mos en cuenta que la diabetes es un factor
de riesgo importante para el desarrollo
de enfermedades cardiovasculares. Entre
las mas conocidas se encuentra una mayor
coagulacién en la sangre. Las personas con
diabetes tienen un mayor riesgo de hiper-
coagulabilidad, lo que aumenta el riesgo
de formacién de codgulos sanguineos, que
pueden obstruir las arterias y causar even-
tos cardiovasculares, como ataques car-
diacos o accidentes cerebrovasculares.

La mejor manera de reducir el riesgo de
desarrollar problemas cardiovasculares es
seguir las recomendaciones de los profe-
sionales sanitarios y tener un buen control
sobre la patologia. Las tecnologias avanza-
das pueden facilitar el manejo de la diabetes,

ya que son capaces de enviar alertas cuando
los niveles de glucosa estan fuera de rango,
evitando asi las hiper e hipoglucemias. Este
es el caso de los sistemas de monitorizacién
continua de glucosa. Raquel Garcia, direc-
tora general de Dexcom Espana, explica
como funciona esta tecnologia y las ven-
tajas y beneficios que pueden tener para las
personas con diabetes.

¢, Podria explicarnos como funcionan
estos sistemas?

La tecnologia esta pensada para que los
usuarios (quienes llevan un sensor en su
cuerpo), independientemente de la edad y
economia, no dependan de un dispositivo
movil para conocer sus niveles de glucosa.
Por eso ponemos a su disposicién un ter-
minal, llamado receptor, que muestra sus
niveles de glucosa a tiempo real.

Ademas, nuestra tecnologia tiene un desa-
rrollo clinico que avala la exactitud de los
datos. Esto es muy relevante ya que, si tie-
nes datos y no son exactos, se podria poner
en riesgo la salud del paciente. La tecnolo-
gia es una parte del tratamiento, es tomar
decisiones, y es fiabilidad; pero la tecnolo-
gia no importa si no hay educacion.
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Hablenos de como pueden, por tanto,
ayudar estos dispositivos a las personas
con diabetes.

Los sistemas de MCG-TR ayudan tanto al
paciente como a los profesionales sanita-
rios a conocer 24/7, sin depender de nin-
guna accion, la variabilidad de sus niveles
de glucosa. ¢En qué resulta? En toma de
decisiones reales, ajustes de tratamiento,
en poder evitar efectos que pueden poner
en riesgo la vida del paciente como son las
hipoglucemias (bajadas de los niveles de
glucosa), etc. El sensor avisa al paciente de
cambios bruscos en sus niveles para que
pueda tomar las acciones oportunas.

Ademas, no diferencia a pacientes jévenes,
adultos, tecnolégicos, analégicos, rurales...
Cualquiera puede tener los valores 24 ho-
ras los 7 dias a la semana a través de un re-
ceptor, o un teléfono moévil compatible.

La poblacion en Espafia que tiene diabe-
tes no ha parado de crecer a lo largo de
todo el siglo XXl y ya se situa cerca de los
6 millones. ;Qué factores estan propician-
do que la tasa no pare de crecer?

La diabetes supone un problema de salud a
nivel mundial, afectando a un gran nimero



ESPECIAL CARDIOVASCULAR | DIABETES

de adultos en la poblacién. Segin las estimaciones de la OMS, en 2021
aproximadamente 537 millones de adultos entre 20 y 79 afos convi-
vian con esta patologia, y se prevé que esta cifra se incremente a 783
millones para el afio 2045. Ademas, aunque la diabetes de tipo 2 ha
sido tradicionalmente considerada un trastorno metabdlico asocia-
do a personas de mediana edad y mayores, ahora esta aumentando su
aparicién temprana en adolescentes y adultos jovenes. Este aumento
en la incidencia esta relacionado con factores como el estilo de vida:
no llevar una alimentacion equilibrada y la falta de actividad fisica.

La tecnologia y la innovacion para el cuidado de la diabetes estan
en constante evolucion. ;Cuales son las ultimas innovaciones o de-
sarrollos para mejorar aun mas el control de la diabetes?

En Dexcom, por ejemplo, gran parte de los beneficios se revierten
en la investigacion y desarrollo de la tecnologia. Nuestros sensores
son los mas conectados con otros dispositivos que forman parte del
tratamiento de la diabetes y nuestra linea de investigacién esta en el

desarrollo de productos que mejoren la calidad de vida y la adheren- 4 ¢

e Desde hace mas de un siglo,
para MSD la vida

¢ Cuales son sus planes para educar y concienciar a la comunidad es |O primero'

sobre la importancia de prevenir y controlarla?

Durante 130 aiios nos hemos enfrentado a enfermedades que suponen un

Creemos firmemente QEE la tecnologla, <. educac1on, no es nada. gran desafio a nivel mundial, dando esperanza a las personas y protegiendo
también la salud de los animales. Hoy, aspiramos a ser la principal biofarma-

Nuestra mision es focahzar nuestros eSfU'erZOS en el desarrollo de céutica en investigacion intensiva del mundo. Este compromiso nos impulsa
herramientas educativas y de Soporte para ].OS pacientes profesio_ ala bl:lsquEda constante de avances médicos que beneficien a los pacientesy
) ! ala sociedad del presente y futuro.

nales sanitarios, y poblacion general. Como compaiiia, considera-

mos que es nuestra responsabilidad trabajar con las asociaciones de

pacientes, con las sociedades cientificas y con los gestores de la Sa- b B NI Mk 6 B ra . It Ram M1 USh ysin sl rmecLes v M SD

Todos los derechos reservados.
nidad, como socios colaboradores, ya que ellos son expertos y cono-
cen de primera mano todas las necesidades. m
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Colaboracion
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definir a la persona

fragil en Diabetes
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En la atencidn sanitaria, la precision
en la definicion de conceptos es
esencial para asegurar una compren-
sién clara y proporcionar una aten-
cidn integral a los pacientes. Un con-
cepto emergente de gran relevancia
en el contexto de la Diabetes Mellitus
tipo 2 (DM2) es la “fragilidad”, el cual
se hace cada vez mas relevante ex-
plorar y desglosar para profundizar
los diversos aspectos que abarca.

pesar de que en Espafia
mas de 5,3 millones de
personas padecen Dia-
betes Mellitus tipo 2, ac-
tualmente aiin no existe
un consenso entre las
Sociedades Médicas con respecto a la defi-
nicion de fragilidad y los factores que im-
pactan a una persona fragil con DM2, mas
alla de la edad.

En este contexto, ANIMA Consulting junto
con Grupo Menarini consideré apropiado
establecer un grupo de trabajo compuesto
por expertos de diversas Sociedades Médi-
cas lideres en el campo de la DM2 para ge-
nerar y difundir un articulo que identificara
los factores intrinsecos y extrinsecos clave

que impactan en la fragilidad en la DM2.
Todo ello con el objetivo de mejorar la ges-
tidn clinica por parte de los diversos profe-
sionales de la salud y, en Gltima instancia,
brindar una atencién mas completa y per-
sonalizada a las personas fragiles con DM2.

En este articulo, exploraremos el proceso
de elaboracion de un consenso, destacando
las fases clave de colaboracién con el grupo
de expertos que culminaron en la redac-
cién de un articulo cientifico préximo a ser
publicado en la Revista Clinica Espafiola.

FASES CLAVE PARA LA REDACCION
DE UN CONSENSO DE EXPERTOS

FASE 1: Conformacion

del Grupo de Expertos

El primer paso en el proceso de redaccion
del consenso sobre la “persona fragil” con
DM2 fue la seleccién cuidadosa de un grupo
de expertos. Estos profesionales sanitarios
eran altamente calificados y experimenta-
dos en el campo de la diabetes (Médicos de
Atencién Primaria, endocrinos y médicos
internistas), con una comprensién pro-
funda de las complejidades de la DM2 y la
fragilidad asociada. Su experiencia y cono-
cimiento fueron esenciales para asegurar
la validez del consenso.
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FASE 2: Validacion del Proyecto

Una vez conformado el grupo de expertos,
se procedi6 a la validacién del proyecto.
Esto implicé una reunién de presentacion
de la propuesta de trabajo al grupo. Duran-
te esta reunion, se discutieron los objetivos
y la metodologia del proyecto, y se buscé la
validacién de la iniciativa por parte de los
expertos. También se identificaron los as-
pectos clave que se abordarian en el proce-
so de consenso.

FASE 3: Discusion sobre la

Persona Diabética Fragil

En esta fase critica del proceso, se disefia-
ron y lideraron una serie de dindmicas que
permitieron a los expertos debatir y definir
el concepto de fragilidad en la persona con
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). El enfoque
cont6 con dos componentes clave: el ejer-
cicio de pre-worky el advisory board.

- Ejercicio de Pre-work:

Reflexion Individual sobre la Fragilidad
Antes de la reunién del advisory board se
propuso un ejercicio de pre-work. Este
ejercicio consistié en una reflexion indi-
vidual que permitié a los expertos consi-
derar aspectos clave relacionados con la
fragilidad en la practica clinica.


https://www.cardiorrenal.es/patologia-DM2-prevalencia
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El probidtico
de confianza

*Workshop de Trabajo: Discusion y Analisis Grupal Profundo
La sesion del Advisory Board fue diseflada como un Works-
hop de trabajo dirigido y moderado por ANIMA. Durante esta
sesion, los expertos se sumergieron en una discusién y anali-
sis grupal profundo sobre diversos aspectos relacionados con
la fragilidad en personas con DM2.

FASE 4: Analisis de la informacion y

elaboracion del Informe de la Sesién

La informacidén recopilada durante la sesién de advisory board
se sometié a un analisis detenido. Se identificaron patrones,
tendencias y areas de consenso y divergencia entre los exper-
tos. Este analisis sirvié como base para la elaboracién de un in-
forme detallado que documenté las discusiones y conclusiones
de la sesion.

FASE 5: Redaccion y Revision del Consenso

La redaccién del consenso se llevd a cabo en estrecha colabo-
racion con el grupo de expertos. Se elabor6 un documento que

definié los factores intrinsecos y extrinsecos que impactan en 50.000 mi I IO nes d e rQZO N QS
la “persona fragil” con DM2. Este documento se sometio a re- p(] ra restaurar I(] ﬂ ora Intestina |

visiones exhaustivas, y se introdujeron cambios segin el feed-
back de los expertos y las partes interesadas.

© Elevada concentracion: 50 x 10° de bacterias vivas
© 4 cepas avaladas cientificamente

RETOS Y ACCIONES PARA EL ABORDAJE EXITOSO * Apto parafoda la familia
DEL CONSENSO SOBRE LA FRAGILIDAD EN DM2

ALFAS I GMA Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada YOViS pro biotico.es

Estos fueron los principales retos y acciones llevados a cabo al
momento de abordar de forma exitosa este consenso sobre la
fragilidad en DM2:
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La redaccién de un consenso sobre
la definicion de la “persona fragil”
con DM2 fue un proceso retador y
crucial que requirio la colaboracion
estrecha de un grupo de expertos
altamente calificados.

1. Diversidad de opiniones
y perspectivas entre los expertos

Constituye uno de los retos primordiales
que pueden llegar a obstaculizar la conse-
cucion de un acuerdo unanime en cuanto a
definiciones, criterios o recomendaciones
se refiere. Para abordar esta situacién, ANI-
MA implemento las siguientes estrategias:

- Facilitacion de discusiones: Designar
un moderador imparcial y experimenta-
do para dirigir las discusiones y garan-
tizar que todos los puntos de vista sean
escuchados. El moderador puede utilizar
técnicas de facilitacion, como la lluvia
de ideas estructurada, para fomentar la
creatividad y la convergencia de ideas.

- Analisis de datos objetivos: Utilizar da-
tos y evidencia objetiva siempre que sea

o~

posible pararespaldar las decisiones. Esto
puede incluir el andlisis de datos clinicos,
estudios cientificos y revisiones sistema-
ticas para respaldar las definiciones, cri-
terios o recomendaciones propuestas.

* Priorizacion de factores: En situaciones

en las que no se pueda alcanzar un acuer-
do unanime es clave implementar un sis-
tema de priorizacion, mediante votacion,
en el que cada factor sea ordenado en base
a los criterios establecidos por el grupo de
expertos. Esto puede ayudar a equilibrar
la diversidad de opiniones.

2. Difusion y adopcion del consenso
- Seleccion estratégica de la revista: rea-

lizar una investigacién exhaustiva para
identificar la revista clinica nacional que
tenga un alcance significativo en el campo

/)
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deladiabetesylaatencionmédicaenelpais.
Esimportanteconsiderarfactorescomosu
audienciay factor deimpacto de la misma.

-Desarrollo de materiales de capacita-
cion: crear materiales de capacitacion
y recursos educativos que ayuden a los
profesionales de la salud a comprender y
aplicar las recomendaciones del consenso
en la practica clinica.

En conclusion, la redacciéon de un consen-
so sobre la definicién de la “persona fragil”
con DM2 fue un proceso retador y crucial
que requirio la colaboracién estrecha de un
grupo de expertos altamente calificados. A
través de estas fases, se logré una definicién
de factores intrinsecos y extrinsecos que be-
nefician tanto a los profesionales de la salud
como a los pacientes, mejorando la atencién
y el manejo de esta poblacién vulnerable.
Este enfoque colaborativo destaco laimpor-
tancia de la experiencia colectiva en la toma
de decisiones médicas fundamentales. =

*Consulta el articulo: “Valoracion

de la fragilidad en la persona con
diabetes mellitus tipo 2: analisis de
expertos”, en la edicion de noviembre
de la Revista Clinica Espanola.


https://www.revclinesp.es/
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a busqueda de la salud en la
vision holistica esta orienta-
da ala persona en su conjun-
to. El objetivo que se propone
es restablecer el equilibrio y
el bienestar del individuo en
su conjunto y con el entorno que lo rodea.
Otro aspecto es la prevencién (entendida
como un estilo de vida correcto), funda-
mental para mantener un estado de salud.
Existen muchas terapias holisticas y cada
una tiene sus propias reglas. Sin embargo,
todos ellos tienen algo en comun: ayudar al
paciente a alcanzar el bienestar a nivel glo-
bal, cada uno con su enfoque especifico. Al-
gunas técnicas estan mas orientadas a tra-
bajar a nivel fisico, otras a nivel emocional y
otras mas a nivel energético y espiritual.

El origen emocional de la Diabetes es un
acercamiento al por qué se manifiesta esta
enfermedad en nuestras vidas y qué signi-
ficado tiene. La diabetes es una enfermedad
del pancreas, glandula importante y con
multiples funciones en el cuerpo humano.
Una de ella es producir insulina, la hormo-
na necesaria para mantener una concen-
traciéon normal de glucosa en la sangre. La
diabetes es consecuencia de una deficiencia
en la funcién endocrina del pancreas, que

se manifiesta como un déficit de insulina.
No obstante, algunos casos de diabetes se
deben a una resistencia a la accion de la in-
sulina. En las tradiciones orientales, como
la terapia tradicional china con sus emo-
ciones v la filosofia ayurvédica, contienen
la vision de la energia que, respecto al pan-
creas, lo identifica como el érgano vincu-
lado al centro energético del plexo solar.
Este centro de energia administra la capa-
cidad para sobrellevar los sentimientos de
los otros (rabia, ira...) sin causar dolor, asi
como la actitud para expresar, aceptar e
integrar el amor dentro de si mismo.

La Diabetes puede ser traducida como
una carencia de amor seguro a causa
de heridas anteriores, emociones
reprimidas tenidas de tristeza
inconsciente y ausentes de dulzura.

El azucar corresponde al amor, a la ternu-
ra, al afecto. Vemos, por ejemplo, como el
nifio goza con el dulce durante este pe-
riodo de su vida en el que requiere mucho
amor, o como el adulto carente de afec-
to echa mano de los dulces con el afan de
compensarlo (desde las golosinas hasta el
pan o las pastas alimentarias), entrando
en un circulo vicioso de querer mas y mas
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“dulzura” para dejar de vivir la vida en una
constante “amargura”. Hablamos de dia-
betes o hiperglucemia cuando hay falta de
insulina (exceso de azucar en sangre) y de
hipoglucemia cuando el glucagdn es insu-
ficiente (bajo nivel de azucar en sangre). En
ambos casos, estamos frente a la pérdida
de alegria y satisfaccion por la vida, escon-
diendo una profunda tristeza reprimida,
consecuencia de la ausencia de ternura y
de amor no satisfecho. Se puede estable-
cer una contradiccién de querer amor y el
miedo a buscarlo.

Conflictos emocionales: es una vivencia in-
terna que produce malestar e impide nues-
tra expresién plena. Por su naturaleza inte-
rior nos inmoviliza o perturba en diferentes
areas de nuestra vida personal, familiar, de
pareja o laboral, sin embargo, en muchas
oportunidades son dificiles de identificar.
Los conflictos emocionales surgen cuan-
do: no sabemos identificar y por lo tan-
to aceptar la emocion presente, nuestras
emociones y la forma de expresarlas es-
tan limitadas por los mandatos culturales.
Reprimimos, negamos o0 sustituimos una
emocién. Estamos ante una determinada
situacién y no hay coherencia entre lo que
sentimos, pensamos y hacemos.



En la diabetes:

- Me niego a abrirme a recoger amor (=" necesito amor pero no sé
buscarlo”, “me resulta dificil recibir amor”), o en su otra po-
laridad me niego a entregarlo (=”jcémo expresar el amor que
siento?”, “si me abro a dar amor puedo sentirme nuevamente
perjudicada”).

- Me siento invadido y cierro las puertas de mi casa (=célula) para
intentar protegerme: “deseo pero no puedo poseer mi propia
autonomia, de ser yomismo”, y en su opuesto cuando me siento
aislado o siento la necesidad de aislarme: “tengo que aislarme”.

-Vivo con una sensacion de impotencia (tanto muscular como
psiquica) ala autoridad: “me siento incapaz de seguir resistien-
do ante la autoridad (=padre, jefe, profesor...)”, “sélo quiero re-
cibir afecto pero me lo niega”.

Se me viene encima un acontecimiento que considero peligroso
y siento que no tengo la suficiente capacidad de resistencia para
afrontarlo; quiero evitarlo porque sé que voy a sufrir pero no
puedo hacerlo, resisto: “tengo que cambiar mi lugar de residenci
porque trasladan mi empresa de ciudad, esto es inaceptable”, “el
amor es peligroso” (=pasarse de la raya en el amor, relacion am-
bigua de afecto y malos tratos...).

- Vivo un conflicto de separacion de la familia (=casa dividida por
dos): “no me siento parte de esta familia”, “me resisto a ver
separado de la familia”, “esto que me hacen es repugnante
también cuando siento desconfianza porque siento que la fami-
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lia no esta unida (padres o ambientes separados, herencias...).
Recordad que la familia puede ser real o simbélica (entorno la-
boral, amigos...).

- Cuando es el nino el que presenta la diabetes habria que mirar,
en relacion a su edad, si deviene de un conflicto que esté vi-
viendo papa o mama (por ejemplo si se vive con sufrimiento la
relacién de pareja), o si es el propio nifio el que, al no sentirse
suficientemente querido y reconocido, esté buscando llamar
la atencién para llenar su vacio interior (en este caso es muy
probable que se trate de una herencia transgeneracional). Nor-
malmente es la diabetes tipo 1 la que se inicia en edades muy
tempranas o en la pubertad.

La vivencia de la diabetes, de su tratamiento y sus complica-
ciones resulta una experiencia dura y, en muchos casos, supo-
ne un fuerte shock emocional y una fuente de estrés que influi-
ra en el curso de la enfermedad.

- Una relacién mas cercana con sus profesionales: médicos, far-
macéuticos, naturopatas, llevara a la mejoria del cumplimien-
to terapéutico y de la forma de asumir y afrontar el trastorno.

-Importante ofrecer soporte emocional a lo largo de todo el
proceso.

La educacién diabetolégica y la prevencién con la ayuda de un
enfoque holistico y cientifico es fundamental para potenciar el
cumplimiento del tratamiento y debe estar ligada a todo el pro-
ceso asistencial. m

Fucidine® esta disponible en:

LOS MEJORES
AMIGOS DE

En crema y pomada

TU PIEL.

PARA HERIDAS y e
E INFECCIONES DE LA PIEL .

¢QUE OPCIONES DE TRATAMIENTO HAY DISPONIBLES?

Comparativa Fucidine®'vs Mupirocina?

Indicaciones: infecciones de la piel, tales como impétigo o eccemas infectados.

o T MUPIROCINA
A T N T T T .

/11 Principio ‘s e X ] —
\g) activo Acido fusidico Fusidato de sodio Mupirocina
@ Crema Pomada Pomada
\_‘) farmacéutica

» Viade - )
() administracién Uso cutdneo Uso cutdineo

{ EJ Presentaciones Tubo de 15 g / Tubo de 30 g Tubo de 15 g /Tubo de 30 g

\ED Posologia y forma  Adultos y nifios (0-17 afios): Adultos y nifios:
\ de administracion Fucidine crema/pomada debe aplicarse 2-3 veces Una aplicacion 2-3 veces al dia durante 5-10 dias, dependiendo de
al dia sobre la zona afectada durante un periodo de 7-10 dias.
Uso cutdneo, mediante la aplicacion de una fina capa de crema sobre la
zona afectada. La zona a tratar debe limpiarse cuidadosamente antes de la tratamiento.
aplicacién. Mupirocina debe utilizarse con precaucion en pacientes con
insuficiencia renal.

la respuesta. Si tras 3-5 dias de tratamiento de mupirocina no se
aprecia mejoria se debe reconsiderar el diagndstico y/o el

¢ POR QUE FUCIDINE®?

:5° . . 1 5
'aga' Por su baja resistencia a Staphylococcus Aureus®
oy 'Y

¥ Fucidine® crema y pomada son tan eficaces como los antibidticos orales y topicos para las infecciones cutdneas, y
—* los pacientes que reciben Fucidine® refieren menos acontecimientos adversos, como molestias gastrointestinales“®

Fucidine® crema y pomada son igual de eficaces que otros antibidticos tépicos como la mupirocina y la
retapamulina®’

|h Las formulaciones de Fucidine®resultaron mas aceptables para los pacientes que la mupirocina®
_
(A\) Para el tratamiento local de infecciones de la piel, tales como impétigo o
g eccemas infectados y para la desinfeccion de la piel, Fucidine®.
/ —\
Fucidine®

Acido fusidico

1. Ficha técnica Fucidine®; 2. Ficha Técnica de Mupirocina®; 3.Toscano M et al. Evaluation of in-vitro anti-staphylococcal activity of fusidiic acid and gentamicin. Dermatological Experiences 2017;19:31-7; 4. Barry H Long Fusidic acid in skin and
soft-tissue infections 2008; 5. Pakrooh. J Int Med Res 1980;8:425-429; 6. Langdon CG, Mahapatra KS. Efficacy and acceptability of fusidic acid cream and mupirocin ointment in acute skin sepsis. Current Ther Research 1990; 48: 174-179; 7. Oranje,
Arnold P et al. Topical retapamulin ointment, 1%, versus sodium fusidate ointment, 2%, for impetigo: a randomized, observer-blinded, noninferiority study. Dermatology (Basel, Switzerland) vol. 215,4 (2007): 331-340

Informacion basica sobre Proteccion de datos. Responsable del tratamiento: Laboratorios LEO Pharma, S. A. Finalidad del tratamiento: Gestionar las solicitudes que llegan a través del formulario, los servicios y ventajas a los que puede
acceder y el envio de comunicaciones comerciales. Base legal para su tratamiento: Es su autorizacion basada en la aceptacion de la politica de proteccion de datos que se considera otorgada con la aceptacion de la presente politica.
Destinatarios de sus datos: No seran comunicados a terceros salvo por obligacion legal o cesion necesaria para la ejecucion de servicios contratados. Derechos: Puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion cancelacion y oposicion
y ademas derechos reconocidos en la ley a través del correo electronico es-lopd@leo-pharma.com. Informacion adicional: Puede consultar mas informacion, incluyendo como puede ejercer sus derechos, nuestra politica completa de
proteccion de datos en www.leopharma.es

Laboratorios LEO Pharma, S.A. 2023°. Todos los derechos reservados. Todas las marcas registradas de LEO que se mencionan pertenecen al grupo LEO.

g
]
2
|
g
]
K]
]
S
=

Pagina del producto PMF Contacta con los delegados en PMFarma


http://www.leo-pharma.es/Profesional-Sanitario/Productos/Fucidine%C2%AE.aspx
https://www.pmfarma.com/laboratorios/?labSelec=1860

ESPECIAL CARDIOVASCULAR / DIABETES VOLVER AL iNDICE

Diabetes,
causasy

sintomas

Investigador y escritor de temas académices:
Consultor metodologico. Guanajuato,. Mexico.




ESPECIAL CARDIOVASCULAR | DIABETES

a diabetes esta identificada
como uno de los padecimien-
tos de mayor impacto social
en la Region de las Américas,
se caracteriza por los elevados
niveles de glucosa o azlcar en la sangre.

Sus consecuencias mas graves en la salud
de los pacientes incluyen accidentes car-
diovasculares, insuficiencia renal y cegue-
ra, ademas de ser la 62 causa de mortalidad
que afecta a mas de 60 millones de perso-
nas. Es diagnosticable y puede ser contro-
lada de manera eficiente mediante trata-
mientos médicos, farmacolégicos y buenos
habitos de salud.

¢Qué es la diabetes?

La diabetes o hiperglucemia, es un pade-
cimiento cronico a nivel global, que afecta
el proceso en el que el organismo realiza la
trasformacion de los alimentos en energia
asimilable. En este proceso, el sistema di-
gestivo transforma los alimentos en glu-
cosa, que es liberada al torrente sanguineo
para su aprovechamiento por todos los 6r-
ganos del cuerpo.

En este proceso, el pancreas genera una
hormona conocida como insulina, cuya

funcién es facilitar que la glucosa obte-
nida sea asimilada por las células de cada
6rgano y sea utilizada como energia base
del funcionamiento de estos (Centros para
el Control y la Prevencion de Enfermedades /
CDC, 2022).

La persona diabética, queda imposibili-
tada para producir insulina en la canti-
dad necesaria o no la puede aprovechar de
manera eficiente, por lo que se origina una
grave acumulacion de glucosa en la sangre
que paulatinamente puede ser generadora
de enfermedades vasculares, ceguera, in-
suficiencia renal, impotencia sexual, in-
continencia urinaria, neuropatias y otras
mas relacionadas con el corazon, la tiroi-
des vy el colesterol.

Datos y cifras segun la OPS

De acuerdo con cifras de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), la diabetes
se ubica como la 4@ causa de mortalidad por
enfermedades no trasmisibles (ENT) en el
continente americano. La prevalencia o in-
dice de padecimientos en adultos en el afio
2016, fue de 8.3% lo que significa que mas
de 8 personas estan afectadas por esta en-
fermedad de cada grupo de 100. Cuando no
se controla esta enfermedad, suele ocasio-
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nar accidentes cerebrovasculares, infarto
de miocardio o amputacién de miembros.

En el afio comentado (2016) perecieron al-
rededor de 343,000 personas por causa de
la diabetes en la Regién de América. La tasa
de mortalidad por esta causa fue de 33.1 por
cada 100,000 habitantes, pero en los paises
del Caribe no latino la tasa fue la mas elevada.

De acuerdo con cifras de la
Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS), la diabetes
se ubica como la 4a causa de
mortalidad por enfermedades
no trasmisibles (ENT) en el
continente americano.

La diabetes en una enfermedad prevenible,
cuando se adquieren habitos saludables; man-
teniendo un peso normal y realizando ejerci-
cios moderados. En personas que ya la pade-
cen, es controlable mediante medicamentos y
llevando estilos de vida saludables. Se define
como diabético; al paciente con glucemia en
ayuno o medicado = 7,0 mmol/]l diagnosti-
cado previamente de diabetes (Organizacion
Panamericana de la Salud / OPS, 2012).
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Tipos de diabetes

Diabetes insipida (DI)

Se refiere a la afeccion en la que los rifiones carecen o estan li-
mitados de la capacidad de impedir que sea eliminada el agua
del organismo. Ambos casos de diabetes suelen provocar una
excesiva evacuacion urinaria y constante sed.

Una diferencia importante entre las modalidades de diabetes;
esta referida en el hecho que los pacientes con diabetes melli-
tus mantienen altos niveles de glucosa (azucar) en la sangre,
entre tanto que los pacientes con diabetes insipida tienen un
indice normal de glucosa pero debido a la deficiencia en los ri-
flones no pueden conservar un equilibrio adecuado de sal y li-
quidos en el organismo, generando el padecimiento referido.

Causas: Al existir una deficiencia en la retencién normal de
liquidos y no poder ser reabsorbidos; es eliminada de manera
desproporcionada (en relaciéon con el volumen de sangre) una
gran cantidad de orina concentrada; generando la diabetes in-
sipida, lo que explica el deseo de beber agua constantemente.

Sintomas: La sintomatologia que generalmente se hace evi-
dente incluye; necesidad de beber de manera intensa agua o
liquidos principalmente muy frios, exceso en el volumen de
orina (debido a la ingesta elevada de liquidos), miccién cons-
tante (sensacion de querer orinar) durante el dia e incluso de
noche, orina con aspecto palido y diluido (MedlinePlus, 2023).

mfarma
DRID 2024

ENCUENTRO EUROPEO DE FARMACIA

farmacia, solo farmacia

ORGANIZAN: EN:

COFM 2 it Qf Closerstil (oo

................ MADRID


https://www.infarma.es

ESPECIAL CARDIOVASCULAR | DIABETES

Diabetes mellitus tipo 1 o diabetes
juvenil insulinodependiente

Se caracteriza por la limitacion del pancreas
en la generacion de insulina, por lo que re-
sulta necesaria la administracion diaria de
la hormona.

Causas: Este tipo de diabetes se puede
presentar a cualquier edad. Sin embargo,
con frecuencia es diagnosticada en ninos,
adolescentes y adultos jévenes. Las célu-
las beta del pancreas, producen la insulina
que moviliza la glucosa dentro de tejidos
y Organos para generar la energia necesa-
ria para su funcionamiento. En este tipo de
diabetes, las células beta no producen la
insulina o lo hacen de manera deficiente.

Al no existir la insulina en cantidad sufi-
ciente, la glucosa o azlcar es acumulada en
la sangre, ocasionando la hiperglucemia o
diabetes mellitus tipo 1 que genera los sin-
tomas descritos. Su causa precisa, no esta
plenamente identificada por lo que se des-
cribe como un trastorno autoinmune, que
tiene ocurrencia cuando el sistema inmu-
nitario tiende a destruir las células beta
productoras de la insulina necesaria para
el organismo.

Sintomas: El primer y evidente sintoma
es el nivel elevado de glucosa en la sangre,
asociado a otros aspectos comunes de este
padecimiento como son; orina excesiva en
todo el dia y la noche, sed, pérdida de peso,
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problemas visuales, cansancio y polifagia o
hambre frecuente.

En otros pacientes que registran elevados
niveles de glucosa, también puede presen-
tarse; boca seca, aliento a fruta, respira-
cién rapida, nauseas y dolor de estémago.
Es diagnosticable mediante diversas prue-
bas de laboratorio, que dependeran del es-
tado y sintomatologia del paciente a juicio
del médico (MedlinePlus, 2022).

Diabetes mellitus tipo 2

o no insulinodependiente

Se inicia en la edad adulta y se caracteriza
por el uso ineficaz de la insulina produci-
da por el pancreas. Es el tipo mas comun
a nivel global, atribuible a no realizar ac-
tividades fisicas asociadas generalmente a
exceso del volumen corporal del individuo
que la padece. En la actualidad este tipo de
diabetes se ha hecho manifiesta en nifios y
adolescentes.

Causas: Se cree que la diabetes mellitus
tipo 2 se origina por la combinacién de va-
rios factores como la obesidad o sobrepeso,
la inactividad fisica y/o a los trastornos he-
redados de la genética familiar del pacien-
te. Se inicia cuando el organismo crea re-
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sistencia a la insulina, ocasionando que se
requiera mayor cantidad de insulina para
su interaccion con la glucosa.

Al inicio del padecimiento, el organismo
naturalmente genera una mayor cantidad
de insulina para cumplir su funcién natu-
ral, pero a través del tiempo el organismo
del paciente no logra producir la cantidad
necesariay la glucosa incrementa su volu-
men en el torrente sanguineo de la perso-
na afectada.

El principal riego de la diabetes tipo 2 se ha
identificado en adultos mayores de 45 afios,
en personas diagnosticadas como predia-
béticas y en mujeres que manifestaron dia-
betes en el embarazo. También se han iden-
tificado o asociado a este tipo de diabetes los
pacientes con presion arterial elevada, en-
fermedades cerebrovasculares, ovario poli-
quistico, elevados niveles de triglicéridos y
depresion continua (MedlinePlus, 2021).

Sintomas: ComUnmente resultan con gran
similitud a los de la hiperglucemia tipo 1,
pero menos evidentes para el paciente, por
lo que su diagnéstico se determina con fre-
cuencia después de varios afios de compli-
caciones.

Diabetes gestacional

Se caracteriza como la hiperglucemia que
se manifiesta en el embarazo, registrando
valores mas elevados de lo normal pero que
generalmente no rebasan los limites para
ser diagnosticada como diabetes.

Las mujeres que padecen este tipo de dia-
betes son susceptibles de complicaciones
en su periodo de embarazo y alumbra-
miento, por lo que existe el riesgo latente
de su padecimiento futuro por parte de la
mujer y de sus hijos. Esta enfermedad re-
sulta diagnosticable por medio de exame-
nes prenatales (OPS / OMS, 2023).

Se tienen identificados casos de diabetes
poco frecuentes; derivados de la fibrosis
quisticay de la llamada diabetes monogénica.

Datos estadisticos de la diabetes

De acuerdo con la Organizaciéon Panameri-
cana de la Salud (PAHO); en el territorio de
las Américas existen 62 millones de pacien-
tes, previéndose para el aflo 2040 cifras de
109 millones, prevalencia con incrementos
mas pronunciados en los paises con nive-
les de ingresos bajos y medios.En este mis-
mo territorio, la diabetes esta identificada
como la 62 causa de mortalidad, con un ni-
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vel de 244 mil muertes anuales atribuibles
a este padecimiento. Se estima que mas del
80% de adolescentes no realizan activida-
des fisicas regulares con la suficiente in-
tensidad. Se estima que entre el 30 — 40 %
de las personas que lo padecen no cuentan
con un diagnéstico (Pan American Health
Organization / PAHO, 2023).

Conclusion

La diabetes como enfermedad metabo-
lica cronica, se caracteriza por los altos
niveles de glucosa o azucar en la sangre,
que originan danos de gravedad en el
sistema cardiovascular, la vista, los rifio-
nes y el sistema nervioso. La modalidad
mas comun es la diabetes mellitus tipo 2,
generada por la resistencia a la insulina o
a una produccion de esta en cantidades
insuficientes.

Los pacientes con diabetes deben ser
tratados basicamente con insulina, ade-
mas de disminuir la obesidad y realizar
actividades fisicas de manera constante,
evitar el consumo de tabaco y llevando
una dieta saludable. La diabetes es tra-
table y sus consecuencias mas graves

pueden ser evitadas o retardadas. m
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¢Tiene 65 anos y esta pensando en la venta de farmacia por
jubilacion? No se pierda este articulo. Le vamos a contar como
ahorrar en la venta de farmacia por jubilacion a través de la
inversion de su ganancia patrimonial invirtiendo en rentas
vitalicias. Otra forma de diferir y al tiempo ahorrar impuestos
es la venta a plazos si es que la vende a un familiar.

eamos qué dice la Ley de IRPF, im-
V puesto por el que pagara si hay ganan-
cia patrimonial en la venta de su farmacia.

Nos basamos en el articulo 38.3 de la ley
de IRPF 35/2006 “Ganancias excluidas de
gravamen en supuestos de reinversién”:
*Regulado por el Real Decreto 633/15 que
modifica el articulo 42, del RD 439/2007.

Estas leyes permiten que las ganancias pa-
trimoniales, obtenidas por la transmisién
de elementos patrimoniales, muebles o in-
muebles, de los mayores de 65 afios, queden
exentas de IRPF siempre y cuando se cum-
plan una serie de condiciones, a destacar:

- Que el importe total, se utilice para cons-
tituir una renta vitalicia, como por ejem-
plo los “PIAS” (Plan Individual de Ahorro
Sistematico).

-Larenta vitalicia debe ser realizada en un
plazo de 6 meses desde la fecha de trans-
mision.

-El contrato de renta vitalicia debera de
realizarse entre el beneficiario, que debe-
ra de ser el contribuyente, y una entidad
aseguradora, a la que habra que comuni-
car la intencion del beneficiario de aco-
gerse a esta exencion.

-La renta vitalicia tendra una periodici-
dad igual e inferior al afio y se comenzara
a percibir en el plazo de un afio desde su
constitucién. El importe anual de las ren-
tas no podra decrecer en mas de un 5%
respecto al afo anterior.

-La cantidad a reinvertir, que podra aco-
gerse a la exencién, no podra superar los
240.000 euros.
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¢Como ahorrar en la venta

de farmacia por jubilacion?
Reinvierta la ganancia en renta vitalicia.
Veamos un ejemplo:

Un titular farmacéutico mayor de 65 afios,
vende su farmacia (bien mueble), y obtiene
un beneficio de 300.000 euros, de los cuales
puede destinar 240.000 euros a la creacién
de un plan de pensiones de renta vitalicia
que podra ser utilizado para complementar
la pension de jubilacion, los 60.000 restan-
tes tributarian a su tipo correspondiente.

Posibles dudas sobre como ahorrar

en la venta de farmacia por jubilacion
¢Es posible ampliar el plazo de 6 meses
para reinvertir la ganancia patrimonial?

Si la ganancia patrimonial esta sometida a
algin tipo de retencion, el tiempo dispo-
nible para realizar la reinversion se amplia
hasta el final del ejercicio siguiente al cual
se realice la transmision. Eso si, es impor-
tante tener en cuenta que, sino se realizala
reinversién el mismo afio que la transmi-
sién, se debera de hacer constar en la de-
claracién de la renta la intencién de reali-
zar dicha reinversién.



1. ¢ Qué tengo que hacer para constituir la renta vitalicia?

En la mayoria de bancos y aseguradores, siempre y cuando les
haga saber que piensa acogerse a esta exencién para que, de esta
forma, puedan aconsejarle el producto que mejor se adapte a su
necesidad. Por lo tanto, debemos de avisar de la venta de farma-
cia a las entidades.

Es recomendable recordar que siempre hay que mirar con pre-
caucién cuando se firman contratos, ya que cada aseguradora
puede establecer diferentes condiciones a las ya mencionadas.

.¢Qué pasa si necesito recuperar el dinero invertido?

¢Hay alguna penalizacién?

Lo primero es que, a la hora de firmar el contrato para constituir
la renta vitalicia, consulte con el banco o la aseguradora, qué
tipo de penalizaciones hay por rescatar el dinero. Aparte de eso,
si le permiten el rescate, el dinero invertido devuelto, tributara
en la Base Imponible del Ahorro y habra que realizar una decla-
racion complementaria de la renta del afio en el que obtuvo la
ganancia patrimonial, tributando por ella y pagando los intere-
ses de demora.

.¢Como tributaria esa renta vitalicia?

Por Gltimo, sélo queda afiadir que realmente estamos hablando
mas de un pago diferido que de una exencién, ya que la ren-
ta cobrada en forma de renta vitalicia que se obtenga, tributara
en la Base Imponible del Ahorro, al tipo que corresponda a ese
contribuyente concreto y en funciéon de los ingresos obtenidos
en esa renta concreta. m
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Tras haber cortado la cinta que abre las puertas de su progreso, Farmaforum
2023 estrecha lazos para reforzar un sector ya plenamente consolidado

que se propone llevar cada dia mas lejos la industria farmacéutica y
biofarmacéutica, ademas de la cosmética, la nutracéutica y las tecnologias
de laboratorio. En un contexto en el que avanza el uso medicial del cannabis
y los productos de belleza pueden convivir con las terapias avanzadas.
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Ana Lopez de la Rica, Manjavacas, AEMPS

n su novena edicion, el foro
sobre la Industria Farmacéu-
tica, Biofarmacéutica, Cos-
mética y de Tecnologia de la-
boratorio, Farmaforum, con-
grego los dias 20 y 21 de sep-
tiembre a todo su sector en el pabellon 14
de Feria de Madrid (IFEMA). Fueron dos
jornadas llenas de contenido para poner en
comun los Gltimos avances en nuevas tera-
pias, biotecnologia, innovacién, cosmética,
nutracelticay cannabis medicinal, median-

te didlogos y debates articulados en siete
bloques tematicos y dos ciclos de talleres,
Farmaforumy Labforum. Dentro de un espa-
cio concebido para fusionar conocimientos,
descubrir innovaciones y poder optar me-
diante networking a las tendencias tecnol6-
gicas que transforman el sector al apuntar a
nuevos criterios de regulacion y modelos de
gestion, siempre desde la misma exigencia
de calidad que expreso el director del en-
cuentro, Eugenio Pérez de Lema.

Europa nos mira

En la inauguracion oficial, la jefa adjunta
del departamento de medicamentos de uso
humano de la Agencia Esparfiola de Medi-
camentos y productos sanitarios (AEMPS),
Ana Lépez de la Rica Manjavacas, destaco
la inminente participacion de Esparfia en el
proyecto europeo Darwin para la centrali-
zacion a escala comunitaria europea de ba-
ses de datos extraidos de la practica clinica
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diaria sobre enfermedades y poblaciones
de todo el continente y asi poder conocer la
efectividad de las nuevas terapias. Todo ello
en iniciativa coordinada por la Agencia Eu-
ropea del Medicamento (EMA) para validar
la eficacia, seguridad y calidad de los medi-
camentos. Con una responsabilidad de alto
rango para el pais en materia de productos
sanitarios orientada a su mejor regulacion.

Al buscar puentes entre medicamentos y
dichos productos sanitarios, dentro de una
mimetizacién de la legislacién nacional con
la europea con centro en el paciente, a raiz
de la propuesta de nueva directiva y regla-
mento comunicados el pasado 26 de abril
del afio en curso, por parte de la Comision
Europea. De lo que se espera afrontar los
desafios medioambientales con potestad de
no autorizar la comercializacién de medica-
mentos que supongan riesgos en esta ma-
teria. Ademas de algunas consideraciones
sobre la fagoterapia, aludié Lopez de la Rica
al uso de datos de salud emanados de la vida
real como criterio de la ansiada validacién
de terapias. Ademas de trabajar por la salva-
guardia de los suministros de medicamen-
tos después de las debilidades del mercado
europeo puestas en evidencia durante la ul-
tima pandemia, como apostillo.
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Miguel Vidal-Quadras, Mari Carmen Cruzado, Gisele Butelman, Emili Esteve y Angel Luis Rodriguez de la Cuerda

APISFORUM

De principio a fin en medicamentos

Como novedad este afio, el espacio desti-
nado a comprender mejor los desafios que
acechan a los principios activos farmacéu-
ticos (APIS), tras las amenazas constata-
das por la aludida pandemia de Covid-19,
se constituyo como Apisforum. Un encuen-
tro dirigido a conocer el posicionamiento y
opciones que ofrecen las industrias farma-
céuticas de medicamentos innovadores y
farmacos genéricos de valor afiadido. Ob-
jetivo posible gracias al soporte brindado

por la Asociacion Espafiola de Productos de
Quimica Fina (AFAQUIM), comprometida
en fortalecer la cadena de valor en la fabri-
caciéon y para disponibilidad de los citados
componentes y sustancias activas.

La primera mesa de este bloque temati-
co de Farmaforum dejé claro que el sector
padece una anquilosante regulacion y unas
rigidas politicas publicas sobre los pre-
cios de medicamentos, a las que habria que
oponer incentivos adecuados para el esti-
mulo sectorial, dentro del proceso de rein-
dustrializacion que precisa el continente.
Moderé las intervenciones el jurista Miguel
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Vidal-Quadras, con preguntas dirigidas a
conocer los desafios que afectan ala indus-
tria de quimica fina y los apis, desde una
actitud comun de los ponentes de conocer
mas para avanzar en unidad.

En nombre de la Asociaciéon Nacional Em-
presarial de la Industria Farmacéutica (Far-
maindustria), su director técnico, Emili Es-
teve recordod que durante la pandemia los
medicamentos estratégicos, o criticos, tu-
vieron su paraguas publico, mientras que
otros grupos de medicamentos como, por
ejemplo, los usados para la diabetes, man-
tuvieron su suministro por esfuerzo de la
industria. Por lo que estimo6 que la nueva
legislacion farmacéutica europea debe ser
muy cuidadosa al sefialar aquellos farmacos
que deben ser protegidos. Alerté del proble-
ma de que los medicamentos comercializa-
dos hasta 2005 vayan a ser examinados de
forma muy rigurosa en términos medioam-
bientales, sin que exista todavia una regula-
cién clara al respecto. En un pais que parece
que tiene el deseo de ser el mas verde de Eu-
ropa, pero que no puede olvidar el mantra
de la pandemia de que, “si no hay salud, no
hay economia”, y no obrar en consecuencia
en una coyuntura tan compleja como la ac-
tual podria ser visto como poco sensato.



Emili Esteve

Particip6 también Angel Luis Rodriguez de la Cuerda secretario
general de la Asociacion Espafiola de Medicamentos Genéricos
(AESEG), para celebrar la inclusion de todos los representantes
de la cadena de valor del medicamento, con sensibilidad a susle-
gitimos intereses y para poder poner las oportunidades a trabajar
en beneficio de los pacientes. En un momento de reindustrializa-
cién local v europea que debe evitar la dependencia de terceros
paises a efectos de apis y asi reforzar el tejido productivo propio,
mediante el incremento del PIB y la atraccién de capitales extra-
comunitarios. Ahora que hay un Green Deal y una gran innovacién
tecnoldgica con fuerte competencia desde Asia, que no deberia
dejar la produccion de componentes esenciales en manos de muy
pocos a escala global, como expuso Rodriguez de la Cuerda.

Por su parte, Mari Carmen Cruzado, directora de la divisién de
farmacia del grupo quimico Ercros, recalcé que es preciso re-
cuperar la competitividad perdida por un sector que, aunque
resulta muy atractivo laboral y profesionalmente, tiene difi-
cultad para atraer mas talento porque este escasea. Sin necesi-
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dad de renunciar a mejoras medioambien-
tales que, sin embargo, estan resultando
bastante gravosas para las compafiias en
paralelo a un proceso de digitalizaciéon
también muy profundo y oneroso. Junto al
problema basico que supone, seilalé Cru-
zado, que cuando “la salud de las personas
estd en juego, no puede ser que un trata-
miento nos cueste menos que una cerveza”.
Por lo que pidi6 unas reglas de juego que
permitan hacer realidad una industria 4.0
6 5.0 que atienda las necesidades esencia-
les de los consumidores.

La compra de medicamentos es un
asunto de interés nacional y que

en la UE se deberia “pagar un precio
justo por nuestras medicinas”.

Completd la mesa Gisele Butelman, direc-
tiva del grupo farmacéutico Farmhispania,
al insistir en que los costes del sector han
aumentado mas de un 50% sin que lleguen
ayudas efectivas del plan estratégico far-
macéutico a diferencia de lo que se hace en
Francia con ayudas directas al sector priva-
do. A pesar de lo cual estim6 que el mundo
del principio activo empieza a ser un bien
mejor valorado.

La tercera mesa, conducida por Jordi Valls,
CTO de Moehs Ibérica y vicepresidente de
AFAQUIM, propuso analizar la situacion
europea de los apis en el contexto global
actual, para revertir las politicas de la de-
pendencia exterior de materias primas.
En respuesta a esta cuestién, la presiden-
ta de la patronal europea del medicamen-
to genérico, Medicines for Europe, Elisabeth
Stampa, defendio la funcion de las asocia-
ciones sectoriales al informar y concienciar
a las administraciones sobre las dificulta-
des que entrana la cadena de suministros
para el sector. Sin desdoro, como admitié,
del liderazgo de Esparfia en su presidencia
semestral del Consejo al empujar para im-
primir mas fuerza a la industria europea en
la escena mundial. Ampli6 esta perspecti-
va el director de la misma entidad, Adrian
van den Hoven, quien afirmo que Europa se
equivoca al no considerar las mejoras tec-
nolégicas como innovacién. Aunque admi-
tid que el pais defiende bien la idea de que
“mejorar la eficiencia de procesos de fabri-
cacion es una ventaja frente a otras naciones
que debe ser apoyada”. A pesar de lo cual,
empresas medianas tienen que tirar la toa-
l1a en el continente por culpa de las politi-
cas publicas de precios. A la vez que resulta
“increible que el 10% de los concursos hospi-
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talarios para medicamentos queden desiertos
en los paises latinos”, como advirtio. Sin te-
ner presente que la compra de medicamen-
tos es un asunto de interés nacional y que
en la UE se deberia “pagar un precio justo por
nuestras medicinas”. Van den Hoven afiadio
que premiar o incentivar la quimica verde
en la produccion de apis y medicamentos
europeos daria a la UE una ventaja compe-
titiva frente a otros los mercados globales.

A continuacion Maggie Saykali, mana-
ger del European Fine Chemicals Group
(EFCG) del Consejo Europeo de la Industria
Quimica (CEFIC), precisé que la citada de-
pendencia exterior de apis se concentra en
Asia, y especialmente se debe a India que,
a su vez, precisa de las materias primas de
China. Como Stampa, reclamo que la legis-
lacién farmacéutica europea alivie la carga
burocratica en los procesos de digitaliza-
cién. Dado que, para Saykali, la UE enuncia
principios contradictorios como lograr la
autonomia estratégica de medicamentos a
la vez que impone criterios muy restricti-
vos. Por otro lado, el analista de la compa-
fila IQVIA, Aaron Wright, echd en falta mas
transparencia en los datos sobre apis, de
los que el 25-30% que se produce en Euro-
pa tiene como destino la exportacion.



Mas dificultades para

la industria farmacéutica

En sesién previa a la anterior, Apisforum
ofrecié la visién de la administracion sobre
componentes activos y los medicamentos
esenciales contemplados dentrodel plan es-
tratégico de la industria farmacéutica, para
la relocalizacion de la produccién de dichos
principios en el marco de la presidencia es-
panola del Consejo de Europa, como son la
transparencia, la competitividad y la dife-
renciacion para el fortalecimiento sectorial
como introdujo la moderadora Mila Jové,
directora general de AFAQUIM. En nombre
de la AEMPS, Manuel Ibarra Lorente, jefe
del departamento de inspeccion y control
de medicamentos, hablé de la utilidad cli-
nica de los medicamentos esenciales para
lo que propuso un analisis de viabilidad que
explique por qué se ha llegado a la situacion
actual en materia de dependencia exterior.
Mientras que Juan Luis Romera Santiago,
responsable del departamento de promo-
cién institucional y cooperacién territorial
del Centro para el Desarrollo Tecnolédgico y
la Innovacion (CDTI), recordd que su enti-
dad facilita la refinanciacion para adquisi-
cién de activos y da apoyo a los proyectos de
diferenciacién.

fa

Enrique Ordieres, CINFA

Hizo una decidida defensa del valor de la
industria farmacéutica nacional Enrique
Ordieres, presidente CINFA, en su descrip-
cién de la implantacién del sector en el pais,
desde el concepto de valor de salud como
“un activo invaluable que afecta a todos los
aspectos de la vida, por lo que cuidar dicha sa-
lud es una inversion en el bienestar y la felici-
dad a largo plazo, como dice Chat GPT”. Aun-
que esto no resulta facil, lamentd, cuando
el precio medio de los medicamentos es tan
bajo como los 0,95 euros de la simvastati-
na, los 1,06 euros de la furosemida o 10s 1,45
euros del dcido acetilsalicilico que produce
su propia compaiiia, con un gasto mensual
medio por estos tres tratamientos de 3,46
euros con IVA (4%) incluido, un 36% me-
nos de lo que cuestan dos horas de estacio-
namiento de vehiculos en carril verde en
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una ciudad como Madrid (4,7 euros). Siendo
el precio medio de los genéricos de 3,6 eu-
ros al mes, sin contar su “valor infinito”. A
pesar de que la Covid-19 ha puesto la salud
en primera fila, como expresd, y dicho por
el responsable de la compaiiia que ofrece
mayor volumen de medicamentos a los pa-
cientes a través de las oficinas de farma-
cia de todo el pais, gracias al trabajo de sus
2.200 empleados. Farmacos del sector que,
junto a los mejores diagndsticos y la ciru-
gia, han hecho avanzar mucho la esperan-
za de vida. Lo que también requiere, como
propuso, elevar el 6% las plantas dedicadas
a biotecnologia, por residir en ella el futuro
de la medicina. Siendo necesario fortalecer
la inversién en capital industrial, aunque el
financiero también es importante aunque
mas erratico, tal como razond Orideres.

También fue resefiable la intervencion de
Juan Estévez Alamo, responsable del area
de ensayos clinicos del departamento de
medicamentos de uso humano de la AEMPS.
Ante una nueva regulacién europea sobre la
materia que recae en los estados miembros
notificantes (RMS) cuando se trata de in-
vestigaciones multinacionales. Una desig-
nacién que corresponde en primera instan-
cia al promotor del ensayo, aunque puede



haber controversias entre paises para re-
clamar esa funcién. Razon por la que Espa-
na pone el acento en evitar duplicidades en
las aclaraciones. Dentro de una tendencia
creciente a la transparencia que discurre en
paralelo a la incorporacién del nuevo regla-
mento europeo al cambiar los procedimien-
tos “sin que cunda el pdnico y con apoyo infor-
mativo desde la AEMPS mediante documentos
de preguntas y respuestas para disponer de
documentos vivos que no obliguen a cambios
legales innecesarios”. Dentro del requisito
de transicionar, segiin su terminologia, los
estudios que se alarguen mas alla de febre-
ro de 2025. Con la ventaja que supone una
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tasa Unica a pagar en cada estado miembro.
Impuesto que emana del RDL 1/2015 y la ley
38/2022 en la que se cifra en 1.764,71 euros
la modificacion sustancial de ensayo clinico
de farmaco de uso humano; 3.611,07 euros,
si se trata de evaluar un ensayo clinico so-
bre un medicamento ya autorizado en la UE
y 5.741,27 euros, si no se dispone todavia de
dicha autorizacion.

En la mesa sobre industria farmacéutica y
sus recursos humanos, para la proliferacion
de empresas saludables e inclusivas para
personas del area de salud mental, Sonia
Carralon, directora de empleo de Funda-
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cion Manantial, resalto el valor del traba-
jo como derecho constitucional y factor de
recuperacion social para las personas con
diagnéstico establecido, al ser una herra-
mienta muy potente de cambio social. Algo
que todavia no ha ocurrido porque las per-
sonas diagnosticadas tienen una tasa de
empleo del 17,19% frente al 64,3% de la po-
blacién general, en cifras del Instituto Na-
cional de Estadistica (INE). Lo que elude el
aviso de Eric Fromm cuando advirtié que
nos empefamos en tener empresas ‘“‘sa-
nas” a costa de trabajadores que enferman,
como le ocurri6 a Charles Chaplin en la pe-
licula Tiempos Modernos. Razonamiento que
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Luisa Fernanda Ruiz Gaton, Rocio Reyes (Deloitte Espana), Maria Iglesias, Vanessa Miguélez (Moderna Espana), Ramon Hermens (Boehringer Ingelheim Espana)

y Mercedes Sanson (Insud Pharma)

le 1levo a reiterar el empleo de las personas
con diagnéstico, y poblacién en su conjun-
to, como objetivo estratégico de su entidad.

Rocio Reyes, Manager CSV en
Deloitte Espana, apuntoé que la
transformacion digital implica
certificaciones diferentes segun
el tamano de cada organizacién.

Digitalizacion, envases

y publicidad para la salud

Durante la sesion sobre la importancia del
liderazgo en la transformacion digital y
las oportunidades y retos que supone para
la industria farmacéutica, la miembro del

comité de WIP Iberia, Luisa Fernanda Ruiz
Gaton, organizo6 los turnos de palabra en
un panel principalmente compuesto por
mujeres. En el mismo, la consultora Rocio
Reyes, Manager CSV en Deloitte Espaiia,
apunté que la transformacién digital im-
plica certificaciones diferentes segin el
tamafio de cada organizacion. Seguida-
mente, Maria lglesias, directora de nuevas
tecnologias en Viralgen, explic6 que su fir-
ma ya nacié como entidad digital en 2017.
Vanessa Miguélez, Country Head, Quality
Assurance de Moderna Espaiia, distinguio
entre los nativos digitales y los que no lo
son para recibir estrategias de recursos
humanos distintos, lo que requiere co-

municacion constante entre el equipo de
operaciones y el tecnologico. Por su parte,
Ramon Hermens, responsable de organi-
zacion en Boehringer Ingelheim Espaiia,
confirmé que la digitalizacién es una revo-
lucion que dinamiza las compafiias farma-
céuticas, antes mucho mas lentas de reac-
cion. Ultimo esta mesa Mercedes Sanson,
directora de proyecto y Supply Chain en
Insud Pharma, al comentar que este via-
je a la digitalizacion requiere inteligencia
artificial para tener alertas tempranas en
logistica dentro del presente imperativo
legal con su consiguiente esfuerzo inver-
Sor que requiere un nuevo status quo con
efecto en el core de cada compaiiia.



Antes de hablar de liderazgo digital en
las organizaciones, una mesa organiza-
da por ISPE compartioé casos practicos
para la interpretacion del nuevo Anexo
1 sobre las buenas practicas de fabrica-
cion (GMP), de cara a su armonizacion
mas eficiente y coherente con respecto
a los procesos de fabricacién existentes,
gracias a la participacion de responsa-
bles y compafiias como Daniel Ballarin de
Bayer, Laura Alonso Laskurain de Hipra,
Marta Rodriguez Vélez de Leti Pharma,
Oriol Argemi de Laboratorios Grifols y
Esther Bellon Elipe de Pfizer.

Sin salir de este espacio, y por la tarde,
el director global industrial de Suanfar-
ma, Daniel Rivero, explicé su innova-
dor tratamiento de aguas residuales en
el ambito de la industria farmacéutica
como contribucién a una mejor conser-
vacién del medio ambiente.

Durante el segundo dia del congreso, y
para conocer las claves de la circulari-
dad en el packaging que se emplea ha-
bitualmente en el sector salud, Belén
Garcia, directora de Packnet, introdu-
jo a los congresistas en la problematica
que supone el aumento en los precios de
la energia y las dificultades de suminis-

tro que se plantean. Al contar con las luci-
das aportaciones de Nuria Herranz, gerente
del area tecnoldgica de consultoria, asis-
tencia técnica e innovacion de Itene, Marga
Romo, responsable de marketing en MM
Nekicesa, Lucia Jiménez, responsable de
sostenibilidad y normalizacién en Stanpay
Yolanda del Barrio Palacios, jefa de area del
departamento técnico de SIGRE, que ad-
miti6 un cierto contrasentido en la norma-
tiva inicamente centrado en los envases de
consumo a lo largo de los dltimos 20 afios,
en un momento en el que los plazos de las
autorizaciones son motivo de preocupa-
cién creciente para las empresas.

Habra mas pronto que tarde
una norma sobre publicidad de
medicamentos y otra para los test
autodiagnosticos, aunque estos
supongan un neologismo legal
todavia no asentado.

Con el significativo titulo de los produc-
tos sanitarios, “de la alegria al descon-
cierto”, y para sefalar los actuales retos
a resolver, la vocal de diagndstico in vi-
tro de la Asociaciéon Espaiiola de Farma-
céuticos de la Industria (AEFI), Ascension
Hernandez, declaré que el sector todavia
estd a la espera de un real decreto sobre

m= VOLVER AL iNDICE

la publicidad de estos articulos. Al tiem-
po que Maite Vazquez, letrada del bufe-
te VCBiolaw, dejé claro precisamente que
no hay novedad sobre la publicidad de di-
chos productos sanitarios e implantes, por
lo que hay que volver a los textos legales
previos. Dado que la legislacion no se ha
unificado en Europa y afirmé que el sector
esta “en barbecho”. Al tener presente que
el decreto es muy escueto en su redaccién
y que aun faltan pautas para publicitar en
redes sociales como Instagram, puso como
ejemplo. En un momento en el que cada
comunidad auténoma hace lo que consi-
dera mas oportuno y también persiste una
gran confusién entre los diferentes esta-
dos miembros. Aunque confi6 en que ha-
bra mas pronto que tarde una norma sobre
publicidad de medicamentos y otra para
los test autodiagndsticos, aunque estos
supongan un neologismo legal todavia no
asentado. Sin descuidar que debera haber
una regulacion sobre promocién en redes,
hoy muy somera. Y donde la guia publicada
en Catalufia resulta la Gnica ayuda por su
caracter orientativo. Asi mismo, conside-
r6 oportuno avisar a los departamentos de
marketing sobre los casos en los que no es
preciso pasar registro y no perder asi se-
mestres enteros que pueden suponer re-
trasos frente a la competencia.



farma

Bernabé Bodas, director del congreso Farmaforum

BIOTECHFORUM

Dar vida a mas tecnologia

Biotechforum, foro de la industria biotec-
noldgica sanitaria y la cosmética, discurrié
paralelamente a Farmaforum para abarcar
toda la cadena de valor del desarrollo de los
productos biotecnoldgicos, desde la inves-
tigacion a la produccion, la distribucién y
la comercializacién, como verdadero con-
greso nacional de investigacion farmacéu-
tica y biosanitaria para poder ofrecer a los
pacientes terapias contra males que ain
carecen de respuesta clinica efectiva.

lon Arocena, director general de la Asocia-
cién Espaiiola de Bioempresas (ASEBIO),
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intervino en la mesa sobre la investigacion
biomédica como garantia de generacién de
nuevos medicamentos y estrategias tera-
péuticas para resolver patologias que no
tienen cura a dia de hoy. Contexto al que
el directivo atribuyd una vigorosa poten-
cia investigadora en biotecnoldgica nece-
saria para el desarrollo de las naciones, en
beneficio de la salud de las personas como
evidenciaron las vacunas para la Covid-19
y como respaldo ante aquellas nuevas cri-
sis sanitarias que pueda provocar el cam-
bio climatico a corto o medio plazo. Esta
vision fue complementada con el project
manager de Bioga (Galicia), Julio Martinez,
quien aportd datos del sector en su region
como tener 150 empresas, 1.300 millones
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de facturacién y un crecimiento del 15% del
empleo biotecnologico. Para impulsar de-
sarrollos transversales tradicionalmente
vinculados al desarrollo de medicamentos
sobre fundamentos auspiciados por figuras
delatalla de Angel Carracedo 0 Mabel Loza,
siempre en busca de hallazgos terapéuticos
tempranos dentro de un nodo muy impor-
tante en Europa como es el noroccidental
de la Peninsula.

Avanzando en el foro Nuria Mari, direc-
tora de I+D en la empresa proveedora de
biorreactores para cultivos y expansiones
celulares Aglaris Cell, describi6 sus insta-
laciones dentro de lo que se conoce como
sistemas cerrados, como lo son dichos re-
actores y aisladores, para la produccién de
terapias avanzadas en una trayectoria que
se inicié con células mesenquimales y hoy
ya permite a la firma modificar linfocitos T
para terapias CART. Una vez que se utilizan
cartuchos de un uso en plataforma poliva-
lente con plena monitorizaciéon de multi-
ples magnitudes bioldgicas y bioquimicas.
Una reflexién que dio pie a Maria Eugenia
Fernandez, directora de la unidad de pro-
duccién celular del Hospital General Uni-
versitario Gregorio Marafién, a expresar
que, generalmente, las limitaciones pre-



supuestarias obligan a las unidades clinicas a tener que elegir
entre usar uno de estos todavia costosos desarrollos o tratar a
determinado nimero de pacientes.

Aportaron sus ideas en el terreno de dichas terapias avanza-
das como son los productos de terapia génica y derivados con
el liderazgo de las células CAR-T tanto el doctor Josep Maria
Canals, director de Creatio, como su homélogo José Luis Ma-
teos, de Miltenyi Biotech. Al tiempo que el doctor Ander Izeta
detalld las peculiaridades del Instituto Biodonostia y el tam-
bién investigador Sergi Querol, acompafio a los presentes en
un paseo por los bancos de sangre y tejidos.

En el segundo dia de congreso, el CEO y fundador de
Sportswaps, Marti Verdejo, se centr6 en los nuevos avances
de la terapia celular, a partir de secretomas, exosomas y bio-
moléculas. Mientras que, para conocer el amparo regulatorio
y nuevos avances en la microbiota, probidticos y prebidticos
se contod con los doctores Noelia Martinez, directora de I+D+i
en MicroViable Therapeutics, Juan-Evangelista Ruiz de Bur-
gos y Javier Raboso, responsable area de I+D+I en Konexio,
ademas de Mariano Oto, CEO de Nucaps.

Complementariamente, aclararon dudas sobre la proteccion
de la propiedad intelectual en el desarrollo de negocio en las
bioempresas Borja Smith, director general de Bioinnova Con-
sulting, la doctora Lorena Vega, defensora de pacientes en
Clarke Modet y Francisco Javier Tejero, director general de
Matraz Innova, con objeto de explicar cauces y estrategias en
la busqueda de financiacién publico/privada.
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INNOVAFORUM

Innovar para llegar mas lejos

Dentro de su espacio habilitado para ello
Innovaforum, Health & Research Forum,
se plante6 como un nexo entre la comu-
nidad cientifica, la academia y la industria
a efectos de investigacion farmacéutica y
biosanitaria. Para, fundamentalmente, ca-
librar el grado de competitividad del sector
desde la investigacion preclinica a su plas-
macién en el espacio biosanitario.

Al ser novedad este encuentro dentro de
Farmaforum, Bernabé Bodas, su director
y experto en instrumentaciéon analitica,
espectroscopia atémica y molecular, es-
pectrometria de masas y cromatografia de
gases y fluidos, consider6 muy acertada la
oportunidad de dar voz a cinco sociedades
cientificas imprescindibles. Tres de ellas
en ambito general, como la Sociedad Es-
pafiola de Cromatografia y Técnicas Afines
(SECyTA), la Sociedad Espafiola de Quimica
Analitica (SEQA) y la Sociedad Espafiola de
Espectrometria de Masas (SEEM), y otras
dos tan especificas como la Sociedad Espa-
flola de Metabolémica (SESMet) y la Socie-
dad Espafiola de Proteémica (SEProt). Para

ilustrar a los asistentes con proyectos fruto
de la colaboracion de estas entidades y di-
versos grupos de investigacién.

Seglin Bodas, el encuentro cumplié su ob-
jetivo de presentar soluciones analiticas
innovadoras a problemas de biotecnologia,
industria farmacéutica, cosmética y nu-
tricion. Dentro de una panoramica amplia
para conocer la gran capacidad de actua-
cién de estas sociedades a la hora de cola-
borar estrechamente con el sector privado.
Mediante una presentacion general y pos-
ters con proyectos especificos dirigidos a la
entrada de nuevos socios atraidos por todo
ese caudal cientifico.

Dentro de su espacio habilitado
para ello Innovaforum, Health
& Research Forum, se planteé
como un nexo entre la comunidad
cientifica, la academia y la industria.

Durante su turno, la doctora Ana Maria
Garcia Campafa, catedratica de quimi-
ca analitica de la Universidad de Granada
y presidenta de la SECyTA, explicé que su
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entidad se aplica a la cromatografia y sus
técnicas acopladas ademas de a otras téc-
nicas separativas. Junto a otras actividades
como la automatizacién y la miniaturiza-
cién, la quimiometria y los analisis bioqui-
micos, toxicolégicos, forenses, farmacéu-
ticos, clinicos, alimentarios, nutricionales,
ambientales e industriales, ademas de la
preparacion de muestras. Todo ello en vir-
tud de plataformas versadas en tecnolo-
gias separativas que quedan debidamente
plasmadas en boletines y una intensa acti-
vidad congresual y de reuniones cientificas
nacionales e internacionales. Ejemplo de lo
cual sera el congreso internacional de cro-
matografia que se celebrara en la ciudad de
Granada en 2028, como adelanto.

.

Dra. Elena Canellas

Elena Canellas, profesora de la Universidad de Zaragoza



La doctora Elena Canellas, profesora de la
Universidad de Zaragoza, analizd en su
ponencia el reto de los extraibles y lixi-
viables de los materiales utilizados en los
productos farmacéuticos. Una disertacién
en la que incluy6 una descripcién de libre-
ria con mencién a la separacién de iséme-
ros segun tipo de movilidad iénica y deter-
minacién de masa exacta, por inyeccién de
miles de estandares para recogida de datos
sobre plasticos aptos para la industria far-
macéutica en funcién de tiempo de reten-
cién y con garantias de identificacién.

Por otra parte, ilustr6é a los presentes el
doctor Felix Elortza, investigador de la
Basque Research and Technology Alliance
(BRTA) del parque tecnolégico de Vizcaya,
sobre los nuevos métodos de caracteriza-
cion de proteinas con utilidad proteémica.
A partir de un proteoma que siempre re-
sulta complejo y dinamico por definicion,
dado que las proteinas pueden tener una
evoluciéon muy diversa por fosforilacién,
en una busqueda cada vez mas productiva
de biomarcadores con, por ejemplo, cro-
matografia liquida a escala nano acopla-
da a espectrometria de masas en tandem,
como metodologia mas avanzada hasta la
fecha, segin sefialé.

Aday Penas, Esther Zamora, Montse Gomez y Piedad Diaz

CANNABISFORUM

Auge y contencion para
el cannabis medicinal

Ante la progresiva regulacion que recibe el
usodecannabismedicinal en diversos paises,
con su salida de la lista IV de estupefacientes
que publica Naciones Unidas, Farmaforum se
propuso explorar las oportunidades de ne-
gocio que plantea la planta desde las actua-
les exigencias de calidad cientifica, condi-
ciones climaticas favorables, conocimiento
agronémico especificoy proveedores indus-
triales desarrollados con el ejemplo positivo
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de Portugal y para comprender mejor cues-
tiones como el cultivo, las instalaciones ne-
cesarias y las peculiaridades de produccion,
fabricacién y trasporte, sobre las que sobre-
vuela una regulaciéon que se esta quedando
atras al decir de algunos. Pero que pudieron
expresarlo en Cannabisforum.

Desde esa perspectiva y a la espera de una
regulacion reclamada por el sector, la sala
Agropharm acogié las ponencias sobre el
auge del referido cannabis medicinal. En
la sesién inaugural, y ante la falta de una
regulacion establecida, el doctor Carlos



Goicoechea. vicepresidente de la Sociedad
Esparfiola del Dolor (SED), aporté informa-
cién sobre la eficacia y la seguridad de los
cannabinoides en el tratamiento del dolor
cronico desde la experiencia que ofrece la
practica clinica. Aunque lamenté que las
autoridades sanitarias no consultaran a su
entidad para incluir informacion cientifica
en el informe oficial sobre los paises que
actualmente regulan esta materia.

Cannabis,
AGRO/! Y

=

Carlos Goicoechea. vicepresidente de la SED

Ante la problematica descrita, y habida
cuenta del potencial terapéutico que ofrece
el cannabis en diversas dianas, Goicoechea
considerd imprescindible autorizar ensa-
yos clinicos con los que conocer mejor las
posibilidades del binomio THC-CBD, una
vez que la sociedad espafiola entienda es-
tos productos como una opcién terapéuti-
ca a basar en la evidencia. Aunque advirtio

también de que no se debe impulsar este
uso como la solucion a cualquier tipo de
problema médico para que la ciudadania
no vea frustradas sus expectativas. Afiadié
ademas este farmacoélogo que la alegalidad
favorece la tendencia a la automedicacion
con cannabis, sin que los colegios de mé-
dicos puedan ayudar mucho en este terre-
no. En resumen, este especialista dejé claro
que el cannabis de uso médico raramente
sera la primera opcién terapéutica aunque,
si es exigible que se diga de unavez, siseva
a autorizar o no, porque no hacerlo supone
muchos perjuicios, como aseverd.

También en la mesa de apertura, aportd
las Gltimas conclusiones del Observatorio
Espanol de Cannabis Medicinal su presi-
denta Carola Pérez, con mencion a la far-
macocinética de los cannabinoides segin
sus formas farmacéuticas y vias de admi-
nistracién. Aunque, a pesar de los avan-
ces habidos, asumid que las transiciones
nunca resultan faciles y que la que atafie
al cannabis medicinal no es una excepcion.
Momento en que considerd necesario de-
fenderse de aquellos que le acusan de pasi-
vidad desde la perspectiva de la consulto-
ria de la industria a la que pidié un mayor
entendimiento, porque no todo debe ser
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querer ganar dinero rapido, seglin sus pa-
labras. A lo que opuso la voluntad de ha-
cer una mayor difusion de la informacion
clinica sobre CBD con el deseo de enrolar a
muchas mas sociedades cientificas.

Abundo en la genética de cannabis la doc-
tora Paola Santander, profesora asociada
de la facultad de medicina de la fundacion
universitaria Juan N. Corpas de Colom-
bia, al citar que la planta incluye mas de
200 compuestos volatiles identificados en
los que tienen su importancia los terpenos
y monoterpenos, con evidencia cientifica
suficiente sobre su efecto a escala celular y
capacidad de transcripcion de genes prein-
flamatorios y accién sobre algunos recep-
tores concretos. Para optar, por ejemplo, a
reducir la respuesta inflamatoria periférica
y reducir el dolor neuropatico.

En otra sesion disertaron sobre los desafios
analiticos que supone la flor de cannabis
para su uso médico Montse Gomez, res-
ponsable de analisis FQ en CTAEX, y Esther
Zamora, product manager de alimentacion
en bioMérieux. La primera de ellas aseguro
que es fundamental caracterizar los esque-
jes para un buen estado fitosanitario previo
al cultivo, para la elusion de virus que tam-



bién afectan a la lechuga vy el tabaco, ade-
mas de la planta cannabis. De cara a evitar
la clorosis y la pérdida del potencial de cada
especimen vegetal mediante la limpieza de
las herramientas tras su uso entre planta
y planta. Mientras que Esther recordd que
la farmacopea sefiala los patégenos a ana-
lizar, sin perjuicio de la rentabilidad que
esperan las empresas, siendo compatible
con el necesario control que no debe espe-
rar nunca al acabado final. Dado que sélo la
vigilancia de los primeros pasos que sigue
la planta garantizan ese resultado deseado,
tal como observé.

También participé el primer dia de Canna-
bisforum Marta Rodriguez, experta en ga-
rantia de calidad y cumplimiento de GXP
en AIFA, para abordar algunos asuntos re-
glamentarios y sobre la farmacovigilancia
del cannabis medicinal.

Al inicio de la segunda jornada de este foro,
una mesa repasé las lecciones aprendidas
en la produccion industrial de cannabis
medicinal de la mano de José Antonio de
la Puente, CEO de la compaiiia Alcaliber,
quien hablé de cerca de un siglo de expe-
riencia s6lida en el desarrollo y comer-
cializacion de estupefacientes. Glosé ade-

mas productos como las dopaminas, entre
otras, para tratar el dolor, en paralelo a
otros farmacos para reducir las adicciones
quimicas. Dentro de una actividad bastan-
te orientada a la apertura a mercados ex-
teriores, distinguid la legislacion de los ci-
tados estupefacientes, que data de la mitad
del siglo XX, y que seria preceptivo adoptar
para el cannabis medicinal.

Es muy importante planificar bien
las instalaciones porque su puesta
en marcha lleva entre cuatro y
cinco anos, con una inversion
similar en millones de euros.

Con objeto de conocer la consecucion de la
licencia de produccién de cannabis medici-
nal Maria Ansuategui, consultora y adito-
ra de GXP de Arsuaquality, participé en un
interesante debate sobre validacion de ins-
talaciones. Seguidamente, Ismael Amago,
director general de Sarcom, advirtio que es
muy importante planificar bien dichas ins-
talaciones porque su puesta en marcha lle-
va entre cuatroy cinco afnos, con una inver-
sién similar en millones de euros. A la vez
que Enrique Corral, director de desarrollo
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en Valtria, explicé que la AEMPS exige a
todas las instalaciones todos los requisi-
tos de calidad para los lotes de produccion,
dentro de lo que llamo6 una linea movil que
hoy ya no se mueve porque la administra-
cién exige todo lo exigible.
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José Antonio de la Puente (Alcaliber)

Hacia el final del foro, la atencién se fijo en
la importancia y el manejo del perfil de los
terpenos en cannabis medicinal, a cargo de
la ponencia de Ifiaki Garcia, director técni-
co de la Fundacion Canna. Este especialis-
ta confirmo que los terpenos influyen en la
calidad de la flor del cannabis y la calidad de
los aromas, con implicacién en los resul-
tados terapéuticos que se esperan. Aunque
los pacientes todavia no tienen gran varia-
cién a la que optar sobre los perfiles gené-
ticos de terpenos, segun su exposicion.



COSMETICAFORUM

La cosmética en profundidad

Cuando ya nadie duda de que la cosmética es
algo tanimportante en el fondo como enlafor-
ma, Cosméticaforum se propuso perfilar muy
bien los procesos de creacion y generacién de
productos de belleza, maquillaje, articulos de
aseo y cuidado personal, perfumes, elementos
de dermocosmeéticay para el cuidado del cabe-
lloy la sonrisa, con proteccion solar y 1o dltimo
en fragancias, cosmecéuticos y nutracosméti-
cos. A parte de ello se aplicé Alvaro Diaz, ase-
sor técnico en Stanpa, con objeto de adentrar-
se en el terreno de la digitalizacién aplicada a
la cosmética en lo que consideré un momento
de transicion para la industria. Etapa que debe
pasar necesariamente, a su juicio, por conocer
los nuevos requerimientos legales que vienen
de Europa para hacer una digitalizacién armo-
nica de las organizaciones, con asimilacién de
dentro afuera de estos nuevos principios. Mo-
mento que sirvid a este ponente para hablar de
Cosmetics Europe (CE) como patronal paneu-
ropea encargada de dinamizar el sector, des-
de que en 2015 iniciara el proceso de digitali-
zacion para hacerlo avanzar entre 2021y 2022
con el grupo de trabajo estratégico Consumer &
Value chain information (CVCI) para participar
en consulta abierta con la Comisiéon Europea.

Oscar Mateo

Oscar Mateo

NUTRAFORUM

Nutricion y Cosmética a fondo

Nutraforum y Cosméticaforum compartie-
ron espacio, como foco de atraccion para
empresas fabricantes de alimentacién in-
fantil y animal, distribucién de ingredien-
tes nutracéuticos, fabricacién de bebidas,
productos dietéticos y complementos ali-
menticios, de productos cosméticos y pro-
ductos farmacéuticos, ademas de entidades
especializadas en alimentacién deportiva.

La jefa de servicio de cosmetovigilancia y
seguridad de productos cosméticos de la
AEMPS, Cristina Arizmendi, aport6 infor-
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macién sobre NotificaCS en la notificaciéon
de efectos no deseados. Para dar paso a la
presentacion del responsable de formacién
y conocimiento de Stanpa, Oscar Mateo,
quien confirmé que el mercado de la belle-
za crecio el 11,3% durante 2022 en Espaiia,
con un gasto anual per capita de 184 euros,
aunqgue con una reduccion del -0,5% de las
ventas online, al completar su actualizacién
de las principales tendencias en perfumeria
y cosmética del mercado doméstico.

La doctora Maria Teresa Sevilla Escribano,
docente dela Universidad Autonoma de Ma-
drid (UAM), sefial6 los métodos analiticos
mas eficaces, econémicos y rapidos para la



determinacion de compuestos de interés en
la industria cosmética, mientras que la doc-
tora Carmen Blanco Lépez, profesora de la
Universidad de Oviedo, describio el uso de
sensores en la monitorizacién de biomarca-
dores basados en vesiculas extracelulares.

Farmaforum fue un buen ejemplo de
cOmo un congreso se puede dotar
también de sesiones en las que la
teoria y la practica se den la mano

con el respaldo de importantes
companias en su especialidad.

Por su parte, Alvaro Diaz, asesor técnico
en Stanpa, aportd interesantes informa-
ciones sobre la digitalizacion en cosmética
dentro de lo que llamo un sector en tran-
sicién. En una serie de charlas técnicas en
las que también intervinieron Agustin Ro-
qué, secretario general de la Asociacion
Espafiola de Complementos Alimenticios
(AfePADI), el ubicuo Jesus Pardo Rome-
ro, formador IMQ iberica Business School
area productos sanitarios, y Geraldine
Blanc, strategy lead brain de Evolva, que de-
tectd junto a sus compaifleros retos y opor-
tunidades para el mercado de los comple-
mentos alimenticios dentro del sector de

la salud. Dejando tiempo a Roi Rodriguez,
responsable de desarrollo analitico de Clo-
verty, para hablar sobre la seleccién y for-
mulaciéon de gelatinas para la fabricacién
de capsulas blandas.

Por Gltimo, en este espacio, Candela Ruso,
técnico de investigacién sensorial ydel con-
sumidor de AINIA Consumer, diserto sobre
los valores hedodnicos y funcionales ade-
cuados para lograr que el fabricante opte a
una aceptacién global de su producto. Don-
de son importantes los estudios de consu-
midores para ir mas alla de los estudios cli-
nicos de seguridad y eficacia, que son otra
cosa distinta a los estudios sensoriales. Test
que citd de aceptacion sensorial y eficacia
percibida, segin sabores y otras cualida-
des. Pruebas, en definitiva, que no precisan
control clinico, aunque si se requiere para
su participacién firmar un consentimiento
informado, como precisé. Al existir test de
contexto de consumo en ciego y sin marca,
con enfoque riguroso. O, por el contrario,
foco en la marca, ya sea en cabinas neutras
y aisladas o para Home Use Test (HUT) como
parte de la rutina diaria del sujeto. Al objeto
de concretar perfiles en funcién de criterios
sociodemograficos, y también de inclusion
o0 exclusion, tal como refirio.
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TALLERES

Pasar por taller

Farmaforum fue un buen ejemplo de cémo
un congreso se puede dotar también de se-
siones en las que la teoria y la practica se
den la mano con el respaldo de importantes
compaiiias en su especialidad, mediante los
talleres del propio foro y los de Labforum,
en este caso. Asi se apreci6 en la charla que
imparti6 Barbara Sanz, directora de opera-
ciones de la empresa de servicios de consul-
toria de cumplimiento normativo en solu-
ciones tecnolégicas PQE Group, al centrarse
en los requisitos reglamentarios y las bue-
nas practicas de fabricacién de cosméticos
segin la norma ISO 22716. Contexto en el
que exigio la debida atencién de las empre-
sas porque una pass card en sistemas criticos
por parte de un proveedor podria ser reuti-
lizada o perdida, segtin una lectura exigen-
te del anexo 11 que podria ser o no, por otro
lado, visto con lupa. Con el consejo de, por
pare de la ponente, confirmar ademas la
cualificacién de cada proveedor porque
ahora las nuevas tecnologias le permiten
aportar mucha mas informacién que antes.

En el taller Trescal, compafiia de gran re-
putaciéon mundial en calibracién para sec-



tores como el farmacéutico, su responsable
técnica de validaciones, Mar Diaz, explicd
que los desarrollos QMS permiten aho-
rros en los tiempos de desarrollo e imple-
mentacién con menos costes y una mayor
capacidad funcional, con visién holisti-
ca, escalabilidad, seguridad, flexibilidad y
aceleracion en la gestién del conocimiento
entre otros puntos fuertes. Al enumerar,
como hizo, los factores que impulsan hoy
laindustria 4.0. Dentro de una descentrali-
zacion y ultraconectividad posibles gracias
a la nube que precisa herramientas cola-
borativas, block chain, machine learning y
la debida preservacion de la privacidad
en una tendencia claramente exponencial
cuando se tienen CMO y CRO que muchas
veces son externos.

En la charla de Comser y Aseptic Academy,
Ricard Castillejo, fundador y CEO de esta
segunda entidad, introdujo las aportacio-
nes de la primera en el proceso de fill and
finish de un producto leofilizado contro-
lado (GMP Anexo 1), desde la cualificacion
del diserio al desarrollo del proceso de lio-
filizacién y la validacion del proceso. Por lo
que se detuvo en la descripcion del disefio
genérico de un PAL de sala blanca como
barrera entre las zonas sucias y las lim-

pias, con control de acceso, casilleros para
residuos, esclusa de aire y espejo de cuerpo
entero en zona de cambio y aseo. En areas
de “relleno y acabado” en las que se pro-
cura aire limpio con un 80% de recircula-
ciény el resto fresco.

Barbara Sanz, PQE Group

En el segundo dia del congreso, el taller
conducido por Javier Varela Cantalapiedra,
director médico senior de Devices-IVC, se
adentro en el marco regulatorio de las com-
binaciones de medicamentos y productos
sanitarios, DDCS. Al distinguir entre tres ti-
pos principales de combinaciéon como son las
integrales, como son los inhaladores para el
asma o una jeringa precargada; los co-pac-
kaged (MP-MD) con componentes indivi-
dualizados, como vial y jeringa aparte en el
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mismo envase, y los referenciados para una
correcta administraciéon segun ficha técnica
que remite a un producto sanitario de mar-
ca recomendada. Diversidad incluida en un
marco regulatorio para los dispositivos con
y sin marcado CE, requiriendo declaracion
de conformidad en el primer caso y una opi-
nién no referenciada para el segundo.

Los desarrollos QMS permiten
ahorros en los tiempos de
desarrollo e implementacion
con menos costes y una mayor
capacidad funcional.

La jornada del 21 de septiembre permitio a
Juan Manuel Gutiérrez Escobedo, respon-
sable de AMC Consulting Medical Devise
SL, repasar de forma sencilla y directa el
conjunto de variantes émicas que hoy per-
miten hacer avanzar la medicina persona-
lizada. Complementariamente, y de la mis-
ma forma, destacé el taller en el ya aludido
Jesus Pardo Romero, formador del area de
productos sanitarios de la IMQ Ibérica Bu-
siness School, trazé un recorrido por las
mas avanzadas instalaciones destinadas al
desarrollo de terapias avanzadas (ATMPS).



TESTIMONIOS

De estand a estand

Ademas del programa cientifico y técni-
co de ponencias, Farmaforum revalido su
vocacién comercial con una extensa area
expositiva. Ante la imposibilidad de captar
de todas las empresas, instituciones, enti-
dades y corporaciones presentes su parti-
cular vision del encuentro, si hubo tiempo
sin embargo para recoger las interesantes
aportaciones de algunas de ellas. En pri-
mer lugar, Carmen Martinez de QTi, labo-
ratorio de metrologia especializado en ca-
libraciones y valoraciones que forma parte
de Trescal, estimo que el foro resultd del
mayor interés al contar con todas las com-
pafiias proveedoras del sector y unas ex-
cepcionales charlas de expertos, por lo que
animé a una mayor presencia futura de la
industria cliente. Ademas propuso que Far-
maforum adopte un esquema similar al de
Infarma, con sede alternativa cada ario en-
tre Madrid y Barcelona.

Por parte de Montcasyer su gerente, José
Agustin Caselles, afirmé en nombre de
esta compafiia especializada en reactores
de hasta 5.000 litros y reservorios tam-
bién de gran capacidad por llegar hasta

los 30.000 litros, que el balance también
resulté favorable a la feria, dentro de una
afluencia mas reposada que la del aiio an-
terior, edicion en la que se produjo un ma-
yor efecto avalancha. Sobre las novedades
de su firma, radicada en Salamanca y con
proyeccién nacional y exportadora, deta-
116 la presentacién de una nueva ducha de
contencion con nivel P3 de bioseguridad y
sellado automatico para la salida de zonas
infectadas por trabajo con patégenos en
transito seguro a zonas limpias.

En su espacio, Roberto Iraola, manager
de la regién centro de la compafiia de raiz
alemana Beckhoff, dedicada a procesos de
control y automatizaciones industriales
multisectoriales y también en farma, des-
tacd la novedad que supone la tecnologia
Xplanar para el sector a escala mundial,
asi como las ventajas de las instalaciones
XTS. La primera consiste en un transpor-
te especifico por levitacion en suspension
electromagnética y consiguientemente
sin friccién para lineas de produccién en
laboratorio que precisan mover pesos re-
ducidos, como superacién de las cintas
mecanicas de transporte por estaciones.
Mientras que los circuitos XTS de acero
inoxidable por rail aseguran la maxima
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limpieza, como asegurd. Junto a una soli-
da propuesta empresarial en conectividad
para trazabilidad, eficiencia energética y
analisis para optimizacién de los circui-
tos con toda la informacién generada. En
cuanto al foro en si, observé una aparente
menor presion de afluencia hasta que se
pueda confirmar esto con las cifras finales.

El foro resulté del mayor interés
al contar con todas las companias
proveedoras del sector y unas
excepcionales charlas de expertos.

En el estand de Miele, Patricia Leceta com-
partié las novedades que aporta su com-
pafiia para el reprocesamiento de “todo lo
reprocesable” en el sector salud, median-
te lavado y desinfeccién integras de todo
tipo de objeto sanitario ya sea en vidrio u
otro material empleado en el area médico
y dental. Con el ejemplo de un nuevo dis-
positivo de media capacidad bajo encime-
ra mas ergonémico para el usuario. Alabd
Patricia lo comodo y recogido de Farma-
forum al concentrar en un mismo lugar a
los principales protagonistas del sector y
muy especialmente celebr6 la presencia de
las firmas de la distribucion.



También a pie de estand, Miguel Torres,
responsable de validacién, mantenimiento
y SAT en Igufia agradeci6 un afio mas tener
la oportunidad de mostrar parte de lo Glti-
mo en salas blancas para hospitales y labo-
ratorios, dada la especilizacién de su firma
en ingenieria y montaje de equipos de con-
tencion y panelados. Respecto a esta impor-
tante cita empresarial, si bien es cierto que
aprecio algo menos de visita de cliente, ase-
guro que esto no resto un apice a la impor-
tancia de reunirse todos dentro del sector.

Mientras que Josep Maria Serra, responsa-
ble de robotizacién para Iberia de Staubli
comento del certamen que es la feria de re-
ferencia parael campo sanitarioy que mere-
ce crecer y retener a las compaiiias europeas
que tienden a acudir a otras convocatorias
internacionales mas grandes. Desde la 6pti-
ca de una compaiiia especializada en robots
aptos para entornos asépticos y resistenciaa
la perioxidacién, que ejemplifico con la pri-
micia del nuevo Stericlean Plus (Stericlean+)
aun mas invulnerable a la suciedad y la con-
taminacién industrial al cargar y descargar,
liofilizar o llenar viales dentro de circuitos
automatizados.

Asi mismo tuvo Tiselab unas palabras para
PMFarma, de boca de su directora de Mar-

keting, Sandra Bergés. Para quien su em-
presa de distribucion de soluciones para el
sector farma como la limpieza y los métodos
de contra contaminacion en salas blancas y
microbiologia, se compatibilizan con ins-
trumentacion, provision de valvulas y agita-
dores al servicio de la ingenieria de procesos.
A lo que afladié un sistema de nebulizacion
para desinfeccion aérea de superficies y una
amplia oferta en monitorizacién ambiental.

También tuvo Farmaforum 2023 su dimen-
sion psicosocial con ponencia y estand pro-
pios para la Fundacion Manantial. Como
explicé Fernando de Gracia Arjona, director
técnico de Manantial Integra “Farma”, para
poder seguir integrando humana y laboral-
mente a personas con discapacidad dentro
del area de salud mental en armonia y a sa-
tisfaccién tanto de los trabajadores como de
las compaiiias cliente. Una informacion que
amplié Sonia Narro, jefa de almacenaje y lo-
gistica en la entidad. Ambos responsables
consideraron muy positiva la reunién por
convocar distintas facetas del sector y poder
tener asi un trato directo con las empresas. =

Luis Ximénez para PMFarma
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IX EDICION

farma

MUCHOS MAS
EXITOS HASTA
2024

Desde que cerro sus puertas el pasado
21 de septiembre, Farmaforum se apli-

ca ya a la nueva cita que tendra lugar

el proximo ano, tercero tras la pande-
mia de Covid-19. Sera dificil superar el
nivel técnico de las mas de 200 char-
las, ponencias y talleres impartidos en
sus salones y las aportaciones de sus
mas de 7.000 asistentes altamente
cualificados hasta la fecha. Tarea que
sin embargo sera posible acometer en
aras de un mayor desarrollo del mer-
cado local y orientacion a la exporta-
cion como factor superador de crisis.
Desde la premisa también de ser una
cita cada dia mas atractiva también
para las corporaciones e instituciones
cliente. Algo que podran comprobar
todos aquellos que acudan al pabe-
lIon @ de IFEMA los dias 25 y 26 de
septiembre de 2024, tal como adelan-
16 el director del encuentro.






